REGULAMENTUL COMISIEI DE APEL
FEDERATIA ROMANA DE GIMNASTICA RITMICA

CAPITOLUL I — DISPOZITII GENERALE

Articolul 1. Obiectul prezentului Regulament il reprezintd organizarea si
functionarea Comisiei de Apel din cadrul Federatiei Romane de Gimnastica Ritmica.

Articolul 2. Comisia de Apel este un organism de lucru, specializat si cu caracter
permanent.

Articolul 3. In desfisurarea activitétii sale, Comisia de Apel are ca principal scop
indeplinirea atributiilor si rezolvarea problemelor specifice care ii sunt repartizate,
contribuind la buna functionare si indeplinirea sarcinilor si a obiectivelor de ansamblu
ale federatiei.

Articolul 4. Comisia de Apel actioneaza permanent, impreuna cu celelalte comisii din
cadrul federatiei, pentru prevenirea abaterilor, a atitudinilor necivilizate, in scopul
asigurarii unor conditii optime de desfdsurare a activitdtii de gimnastica ritmica, intr-o
atmosfera de sportivitate si respect intre participanti, respectiv structurile sportive,
legal constituite si recunoscute oficial, sportivi, antrenori, arbitri, oficiali, incluzand
mass-media si publicul spectator.

Articolul 5. Comisia de Apel este singurul organism de lucru al federatiei, competent
sa analizeze si sa aplice sanctiuni in a doua instanta, pentru toate faptele care
constituie abateri.

Articolul 6. Comisia de Apel se compune din 3 persoane, respectiv un Presedinte
(ales de Adunarea Generald) si 2 (doi) membri, dintre care un membru indeplineste
functia de secretar al Comisiei.

Articolul 7. Nu pot fi membri ai Comisiei de Apel persoanele care au calitatea de
membri in Comitetul Executiv al Federatiei Romane de Gimnastica Ritmica.

Articolul 8. Membrii Comisiei de Apel sunt propusi de presedintele ales si validati de
catre Comitetul Executiv al Federatiei Romane de Gimnastica (conform Statut, art.
67, (1) lit. D.

Articolul 9. Pentru a fi eligibili ca membri in cadrul Comisiei de Apel, candidatii
trebuie sa aibd cetdtenia romana si domiciliul in Romania, sa aiba exercitiul
drepturilor civile si politice.

Articolul 10. La propunerea membrilor si alegerea Presedintelui Comisiei de Apel,
membrii Comitetului Executiv si Adunarea Generala vor avea in vedere urmatoarele
criterii:



a) aptitudinile, cunostintele si capacitatea candidatilor pentru activitatea pe care
acestia o vor desfasura in cadrul Comisiei, respectiv pentru functiile propuse,
prioritate avand candidatii licentiati ai unei facultdti de drept, respectiv ai unei
institutii superioare de Educatie Fizica si Sport;

b) vechimea in activitatea desfasurata de candidati;

) rezultatele si contributia la dezvoltarea si afirmarea gimnasticii ritmice;

d) comportarea si tinuta morald, pasiunea si disponibilitatea candidatilor de a
desfasura activitatea in cadrul Comisiei de Apel;

e) cunoasterea Statutului, Regulamentului Comisiei de Apel, precum si a celorlalte
regulamente ale federatiei.

Articolul 11. Membrii Comisiei de Apel pot detine calitatea de membri si in alte
comisii si comitete tehnice ale federatiei, cu respectarea Statutului Federatiei Romane
de Gimnastica Ritmica.

Articolul 12. (1) Comisia de Apel isi desfasoara activitatea la sediul Federatiei
Romane de Gimnastica Ritmicad, situat in Municipiul Bucuresti, str. Vasile Conta nr.
16, sector 2 si in alte locatii desemnate de cdtre Comitetul Executiv sau online;
(2) Comisia de Apel se convoacd de cdtre Presedintele Comisiei, la propunerea
Secretarului General al Federatiei, de fiecare data cand apar cazurile prevazute de
acest regulament;
(3) Sedintele Comisiei de Apel nu sunt publice; in mod exceptional, in raport de
gravitatea abaterilor savarsite si urmarile acestora, precum si in functie de sanctiunile
care urmeaza a fi aplicate, Presedintele Comisiei poate declara sedinta publica;
(4) Sedintele Comisiei de Apel sunt conduse, in mod obligatoriu, de catre
Presedintele acesteia;
(5) Membrii Comisiei, care au vreun interes cu privire in solutionarea cauzei aflata pe
rol, sau care si-au exprimat public opiniile referitoare la cauza ce urmeazad a fi
solutionatd, sunt datori sa instiinteze Presedintele Comisiei de Apel si sd se abtina de
la judecarea cauzei.
(6) Comisia de Apel delibereaza si adopta hotdrari potrivit competentelor si
atributiilor repartizate, in conformitate cu prevederile Statutului FRGR, a prezentului
Regulament, a celorlalte regulamente ale federatiei, precum si a legislatiei in vigoare;
(7) Hotararile Comisiei de Apel sunt adoptate prin vot deschis, cu majoritate simpla si
se supun, spre ratificare, Comitetului Executiv al FRG;
(8) Comisia de Apel adopta hotarari in baza urmatorului material probatoriu:
(@) Raportul unui membru al Comitetului Executiv;
(b) Raportul Arbitrului Principal sau al Presedintelui Juriului Superior al
competitiei;
c¢) Imagini video;
d) Declaratia partilor;
e) Declaratiile martorilor;
f) Constatdrile medico-legale;
g) Expertize;
h) Orice alte probe utile in aflarea adevarului.
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Atunci cand, pentru lamurirea unor imprejurari, de fapt, sau a unor neclaritati
rezultate din administrarea probelor, Comisia de Apel considera necesar sa cunoasca
opiniile persoanelor implicate, va dispune citarea, respectiv audierea acestora.

(9) Comisia de Apel poate dispune audierea arbitrilor, antrenorilor, sportivilor,
precum si a oricaror altor persoane, in interesul cauzei si pentru aflarea adevarului.

Articolul 13.(1) Hotaréarile Comisiei de Apel sunt comunicate partilor, in forma
scrisa, cu confirmare de primire;

(2) Hotararile Comisiei de Apel, dupa ratificarea lor de catre Comitetul Executiv, sunt
documente oficiale ale Federatiei; acestea vor fi comunicate partilor si altor institutii,
in functie de adresabilitate;

(3) Dezbaterile, precum si hotdrarile luate in cadrul sedintelor Comisiei de Apel, sunt
consemnate de cdtre Secretarul Comisiei intr-un registru de procese-verbale. Aceste
procese-verbale de sedintda vor fi semnate de catre toti participantii la sedinta
respectiva si constituie documente oficiale ale Federatiei, iar sedintele online vor fi
inregistrate si arhivate corespunzator;

Articolul 14. Abateri (1) Orice incdlcare a Statutului FRGR, a Regulamentelor si
Deciziilor date in aplicarea acestora, a Politicilor si/sau Procedurilor, precum si a
principiilor integritatii si echitatii sportive de catre structurile sportive afiliate, sportivi,
antrenori, arbitri, oficiali, personal tehnic si medical sunt sanctionate conform
dispozitiilor prezentului Regulament;

(2) Abaterea este fapta prin care se incalca normele competitionale, de organizare si
de disciplina, fiind singurul temei legal pentru aplicarea sanctiunii;

(3) Abaterea este fapta care prezinta pericol, este savarsita cu vinovatie si este
prevazuta de prezentul Regulament Comisia de Apel;

(4) Abaterea consta intr-o actiune sau intr-o inactiune prin care se aduc prejudicii
desfasurdrii regulamentare a activitatii de gimnastica si care atrage, in mod
obligatoriu, aplicarea unor sanctiuni;

(5) Nimeni nu poate invoca in apararea sa necunoasterea sau interpretarea in mod
eronat a normelor de disciplind, precum si a prevederilor prezentului Regulament;

(6) Constituie abateri si se sanctioneaza potrivit prezentului Regulament:

-incdlcarea Statutului FRGR si a regulamentelor federatiei, a Hotararilor Comitetului
Executiv, precum si a deciziilor si a directivelor Federatiei;

-incdlcarea Regulilor anti-doping ale Federatiei, respectiv ale Federatiei Internationale
de Gimnastica;

-incdlcarea Normelor privind aparatele;

-incdlcarea ,Politicilor si procedurile Federatiei Internationale de Gimnasticd pentru
Safeguarding”;

-sdvarsirea oricdrui act de coruptie activd sau pasiva sau de tentativd de coruptie
activa sau pasiva;

-deteriorarea imaginii gimnasticii, a FRGR, prin comportament, cuvinte sau fapte;
-comportamentul anti-sportiv;

-incdlcarea grava a instructiunilor si a directivelor scrise date de oficialii FRGR;
-influentarea cursului sau a rezultatului competitiilor intr-un mod impropriu;
-prezentarea unei jurizari nesatisfacatoare si/sau partinitoare la concursuri;



-utilizarea denumirii, a fondurilor sau a infrastructurii Federatiei pentru scopuri
daunatoare gimnasticii;

-comportamentul agresiv fata de membrii Federatiei, fata de sportivi sau oficiali ai
FRGR;

-hartuirea si/sau abuzul fatd de orice persoana sau un grup de persoane, in orice
mod, in special din cauza rasei, culorii, sexului, orientdrii sexuale, limbii, religiei,
opiniilor politice sau de alta natura, origine nationald sau sociala, handicapul, atribute
fizice sau abilitati atletice sau alt statut.

-participarea la cantonamente, demonstratii, show-uri, work-shop-uri in strdinatate
sau alte activitati privind gimnastica ritmica, fara aprobarea expresa a federatiei

Articolul 15. Sanctiuni. Sanctiunea disciplinara constituie un mijloc de reeducare,
respectiv. o mdsura de constrangere prevazuta si aplicatd conform prezentului
Regulament impotriva structurilor sportive afiliate la FRGR, a oficialilor Federatiei,
sportivilor si antrenorilor care au savarsit fapte prin care se incalcd normele
competitionale, de organizare si disciplina, in scopul prevenirii savarsirii unor noi
abateri si asigurarea conditiilor normale de desfasurare a activitatii de gimnastica
ritmica;

(1) Avertismentul

Avertismentul consta in notificarea scrisa prin care se atrage atentia structurilor
sportive afiliate la FRGR, a oficialilor Federatiei, a sportivilor si antrenorilor cu privire
la abaterile savarsite de acestia si consecintele savarsirii acestor abateri, precum si cu
privire la masurile care urmeaza a fi luate in caz de savarsire, din nou, a unei abateri
prevazuta de prezentul Regulament.

(2) Amenda

Amenda este sanctiunea disciplinara care constad in obligatia de a plati o suma de
bani in contul Federatiei, in cuantumul si termenul stabilite de catre Comisia de Apel,
conform prezentului Regulament.

(3) Suspendarea

Suspendarea reprezintda sanctiunea disciplinara care consta in interdictia de a
participa la activitatea organizatd si desfasurata de catre federatie, pe o perioada
determinatd, stabilitd de Comisia de Apel din cadrul Federatiei, in functie de
gravitatea abaterii savarsite.

(4) Excluderea

Excluderea reprezinta sanctiunea disciplinara care consta in radierea din evidentele
federatiei si interzicerea dreptului de a mai participa la activitatea organizata si
desfasurata de catre aceasta structura sportiva.

Articolul 16. Principii privind aplicarea sanctiunilor disciplinare

(1) Toate sanctiunile disciplinare prevazute de prezentul Regulament se aplicd in mod
gradat;

(2) Sanctiunile disciplinare prevazute de prezentul Regulament pot fi aplicate in mod
cumulat;

(3) In cazul in care se savarsesc doua sau mai multe fapte prin care se incalca
normele competitionale, de organizare si de Apel, se stabileste sanctiunea pentru
fiecare abatere in parte, iar dintre acestea se aplica sanctiunea cea mai grea;

(4) La stabilirea sanctiunilor disciplinare Comisia de Apel va tine seama, in mod
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obligatoriu, de gradul de pericol al faptei savarsite, de persoana celui care a savarsit
abaterea, precum si de imprejurdrile care atenueaza sau agraveaza raspunderea
disciplinara.
(5) Constituie circumstante atenuante urmatoarele imprejurari:
a) savarsirea abaterii sub stdpanirea unei puternice tulburari sau emotii,
determinata de o provocare din partea persoanei vatamate, produsa prin
violenta, printr-o atingere grava a demnitatii persoanei sau prin alta actiune
ilicita grava;
b) conduita buna nainte de sdvarsirea abaterii;
C) staruinta depusa pentru a inldtura rezultatul abaterii;
d) atitudinea celui care a savarsit abaterea dupa comiterea acesteia, rezultand
din comportarea sincera in sedinta Comisiei de Apel.
(6) Constituie circumstante agravante urmatoarele imprejurari:
a) savarsirea abaterii de mai multe persoane, impreuna;
b) savarsirea abaterii prin acte de violenta sau prin metode ori mijloace care
prezinta pericol;
) savarsirea abaterii din motive josnice.
Comisia de Apel poate retine ca circumstante agravante si alte imprejurdri care
imprima faptei un caracter grav.
(7) Sanctiunile disciplinare isi produc efectul imediat.
(8) Suspendarea dreptului de a participa la activitatea organizata si desfasurata de
federatie se executa de la data la care Comisia de Apel a pronuntat hotdrarea de
sanctionare.
(9) Radierea din evidentele Federatiei Romane de Gimnastica Ritmica, respectiv
interzicerea dreptului de a mai participa la activitatea organizata si desfasurata de
structura sportiva, se produce de la data la care Comisia de Apel a dispus masura de
sanctionare.
(10) Sanctiuni aplicabile sportivilor
Abaterile de la normele de Apel sdvarsite de catre sportivi in cantonament, in timpul
competitiilor oficiale, precum si abaterile savarsite de catre sportivi pe durata
deplasdrii de la locul de cantonament la sdlile sportive unde se desfasoara
competitiile de gimnastica si pregatirea sportiva, pe durata deplasarii de la locul de
cantonament la sediul Federatiei, respectiv abaterile de la normele de disciplind
savarsite in sediile cluburilor sportive afiliate la federatie, precum si abaterile
savarsite in sediul federatiei, sunt supuse analizei Comisiei de Apel, in scopul aplicarii
sanctiunilor disciplinare.
A) Se sanctioneaza cu avertisment urmatoarele abateri savarsite de catre sportivi:
a) neacordarea semnelor de respect fata de oficiali;
b) nerespectarea regulilor de conduita in cantonament, sala de antrenament
sau sala de competitie;
c) intarzieri repetate sau absente nemotivate de la antrenamente sau
competitii, ale sportivilor din loturile nationale.
B) Se sanctioneaza cu amenda intre _500 si _ 750 RON si suspendare pe o
perioada cuprinsa intre _ 1 si _3  luni urmatoarele abateri savarsite de catre
sportivi:
a) atitudini, gesturi necuviincioase la adresa antrenorilor, sportivilor, oficialilor
si a publicului;




b) injurii la adresa adversarilor.

C) Se sanctioneaza cu amenda intre _ 750 si _ 2000 RON si suspendare pe o
perioada cuprinsa intre __ 3 luni si __ 6 luni urmatoarele abateri sdvarsite de
catre sportivi:

(a) pardsirea cantonamentului;

(b) participarea cu documente false in competitie;

(c) refuzul de a se prezenta la convocarea la Loturile Nationale (reprezentative),
pentru antrenamente, cantonamente si competitii;

Fapta prevazuta la lit. c) constituie abatere si nu se sanctioneaza disciplinar,
numai in cazul in care sportivul face dovada cd, din motive strict obiective, se afla in
imposibilitatea participarii la actiunile Loturilor Nationale la care a fost convocat,
situatie in care sportivul are obligatia sa declare in scris, cd nu va participa la
competitiile cu caracter international, organizate de Federatie sau la care aceasta
participa, conform legii.

(d) declaratiile in mass-media, cu caracter jignitor sau calomnios, la adresa
oficialilor FEDERATIEI ROMANE DE GIMNASTICA RITMICA, precum si
prezentarea in mod tendentios a unor situatii neconforme realitatii, efectuate
dupa audierea persoanelor implicate, verificarea probelor si pronuntarea
sanctiunii;

D) Sportivii depistati pozitiv la controlul antidoping, precum si refuzul sportivilor de a
efectua controlul antidoping, se sanctioneaza conform legislatiei in vigoare.

In caz de recidiva, sportivii depistati pozitiv la controlul antidoping, precum si
sportivii care refuza sa efectueze controlul antidoping, se sanctioneaza cu excluderea
din activitatea sportiva.

Sanctiunea aplicatd se comunica in scris, cu confirmare de primire, sportivului
care a savarsit abaterea precum si structurii sportive la care acesta este legitimat.

Amenda stabilita ca sanctiune disciplinara se va plati catre FRGR, in termen de
15 zile de la data comunicarii hotararii de sanctionare.

In situatia in care sportivul sanctionat a fost legal si regulamentar citat in
vederea audierii de catre Comisia de Apel si a fost prezent in sedintd, amenda se va
plati in termen de 15 zile de la data pronuntarii hotararii de sanctionare.

Sportivul sanctionat care nu a achitat amenda in termenul si in conditiile
prevazute de prezentul Regulament va fi suspendat din activitatea competitionala
pana la achitarea amenzii.

Sanctiunile se inscriu in evidentele Comisiei de Apel si in carnetul de
legitimare.

(11) Sanctiuni aplicabile antrenorilor
Abaterile de la normele de disciplind savarsite de catre antrenori in timpul
competitiilor oficiale, precum si abaterile savarsite de catre antrenori pe durata
deplasarii de la locul de cantonament la sdlile sportive unde se desfasoara
competitiile de gimnastica si pregatirea sportiva, pe durata deplasarii de la locul de
cantonament la sediul federatiei, respectiv abaterile de la normele de disciplina
savarsite in sedille cluburilor sportive afiliate la FEDERATIA ROMANA DE
GIMNASTICA RITMICA, precum si abaterile savarsite in sediul federatiei, sunt supuse
analizei Comisiei de Apel, in scopul aplicarii sanctiunilor disciplinare.

A) Se sanctioneaza cu avertisment si amenda intre _ 500 si _100 RON urmatoarele
abateri savarsite de cdtre antrenori:




a) nerespectarea Regulamentului de competitie;

b) nerespectarea regulilor de comportare in sala de competitie;
B) Se sanctioneaza cu avertisment si amenda intre _1000 si 2000 RON antrenorii
care nu participa, timp de _1 _an, la cel putin 1 stagiu de perfectionare organizat de
catre FRGR.
C) Se sanctioneazd cu amendd intre_1000 si _2000 RON si suspendare pe o
perioadd cuprinsa intre _6 luni si _1 an, urmadtoarele abateri sdvarsite de catre
antrenori:

(a) tinuta si atitudinea nesportiva, gesturile necuviincioase si injuriile la adresa

sportivilor, oficialilor si a publicului;

(b) injurii la adresa adversarilor.
D) Se sanctioneaza cu amenda intre _1000 si _2000 RON si suspendare pe o
perioada cuprinsa intre _6_ luni si 1 (unu) an, urmatoarele abateri savarsite de catre
antrenori:

(a) provocarea de scandaluri in cantonament, la locurile de desfasurare a
competitiilor interne si internationale;

(b) deteriorarea insemnelor si actelor oficiale;

(c) declaratiile din mass-media, cu caracter jignitor sau calomnios, la adresa
oficialilor federatiei, precum si prezentarea in mod tendentios a unor situatii
neconforme realitdtii, efectuate dupa audierea persoanelor implicate,
verificarea probelor si pronuntarea sanctiunii.

E) Se sanctioneaza cu excludere din activitatea sportivda urmatoarele abateri savarsite
de catre antrenori:
a) lovirea intentionata a sportivilor, arbitrilor, oficialilor, precum si a publicului;
b) inscrierea in competitie a sportivilor cu acte false;
Sanctiunea aplicatd se comunica in scris, cu confirmare de primire, antrenorului care
a savarsit abaterea precum si structurii sportive in cadrul careia acesta isi desfasoara
activitatea.
Amenda stabilitd ca sanctiune disciplinara se va plati catre FRGR in termen de 15 zile
de la data comunicarii hotararii de sanctionare.
Antrenorul sanctionat care nu a achitat amenda in termenul si in conditiile prevazute
de prezentul Regulament, va fi suspendat din activitatea organizata si desfasurata de
catre federatie, pana la achitarea amenzii.
Sanctiunile se inscriu in evidentele Comisiei de Apel.

A (12) Sanctiuni aplicabile arbitrilor

Incdlcarea cu vinovatie de catre arbitri a Statutului si Regulamentelor Federatiei
Romane de Gimnasticd Ritmicd, a prezentului Regulament, a normelor
competitionale, Codului de Punctaj, de organizare si de Apel, reprezinta abateri
disciplinare, singurul temei legal pentru aplicarea sanctiunilor disciplinare.

A) Se sanctioneaza conform prezentului Regulament si faptele incompatibile cu
calitatea de arbitru, precum si orice fapta care, desi a fost savarsita in afara activitatii
unde a fost delegat, este de natura sa compromita prestigiul arbitrului respectiv ori a
colegilor acestuia.

B) Toate abaterile savarsite de catre arbitri sunt supuse analizei Comisiei de Apel, in
scopul aplicarii sanctiunilor disciplinare.

C) Se sanctioneaza cu avertisment urmatoarele abateri savarsite de catre arbitri:
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(a) intarzieri repetate sau absente nemotivate de la sedinta tehnicd, sedintele de
instruire arbitri, sau competitii;

(b) prezentarea la arbitraj cu echipament neadecvat (neingrijit) sau
neregulamentar;

(c) Comunicarea intre arbitri in timpul competitiei, cu exceptia cazurilor acceptate
de codurile de Codurile de Punctaj.

D) Se sanctioneaza cu amenda intre _ 500 si _1500 RON suspendare pe o
perioada de pana la _6_luni urmatoarele abateri savarsite de catre arbitri:

(a) neprezentarea la competitia unde a fost delegat, fara sa anunte
Departamentul Tehnic in cauza;

(b) greseli repetate in arbitraj datorate lipsei de pregatire, arbitraj partinitor.

E) Se sanctioneaza cu amenda intre _ 1000 si _5000 RON si suspendare pe o
perioada cuprinsa intre _6 _ luni si 1 (unu) an urmatoarele abateri savarsite de catre
arbitri:

(@) comportare  necorespunzadtoare, gesturile necuviincioase, injuriile  si
amenintdrile la adresa sportivilor, antrenorilor, oficialilor si a publicului,
manifestate inainte, in timpul sau dupa competitie, chiar si in cazul in care
arbitrul nu este delegat;

(b) injurii aduse unui alt arbitru delegat, inainte, in timpul sau dupa competitie,
chiar si in cazul in care arbitrul nu este delegat, contestarea notelor altui
arbitru.

(c) Interogarea, chestionarea unui alt arbitru finainte, in timpul sau dupa
competitie cu privire la jurizarea unui alt arbitru.

(d) Incercarea de a influenta jurizarea altor arbitri inainte si in timpul competitiei.

F) Excluderea din activitate a arbitrilor reprezinta sanctiunea disciplinara cea mai
grava, care consta in radierea acestora din evidentele federatiei si interzicerea
dreptului de a mai participa la activitatea de arbitraj.

Se sanctioneazd cu excludere si interdictia de a mai participa la activitatea
desfasuratd de catre federatie, urmatoarele abateri savarsite de catre arbitri:

(a) initierea, participarea si instigarea la actiuni care pot afecta prestigiul si
imaginea de care se bucura Colegiul de Arbitri, Comitetul Executiv, respectiv
Federatia Romana de Gimnastica Ritmica;

(b) renuntarea la calitatea de arbitru ca urmare a aplicarii unei sanctiuni prevazute
de prezentul Regulament.

Sanctiunea aplicatd se comunica in scris, cu confirmare de primire, arbitrului care a
savarsit abaterea.

Amenda stabilita ca sanctiune disciplinara se va plati catre federatie in termen de 15
Zile de la data comunicarii hotararii de sanctionare.

In situatia in care arbitrul sanctionat a fost legal si regulamentar citat in vederea
audierii de catre Comisia de Apel si a fost prezent in sedintd, amenda se va plati in
termen de 15 zile de la data pronuntarii hotararii de sanctionare.

Arbitrul sanctionat, care nu a achitat amenda in termenul si in conditiile prevazute de
prezentul Regulament, va fi suspendat din activitatea organizata si desfasurata de
catre Federatie, pana la achitarea amenzii.

Sanctiunile se inscriu in evidentele Comisiei de Apel.




A (13)Sanctiuni aplicabile oficialilor

Incdlcarea cu vinovatie, de catre persoanele care au calitatea de oficiali, cu exceptia
arbitrilor, a Statutului federatiei, a dispozitiilor prezentului Regulament, a normelor
competitionale, a celor de organizare si de Apel, reprezinta abateri disciplinare,
singurul temei legal pentru aplicarea sanctiunilor disciplinare. Abaterile savarsite de
catre oficiali sunt supuse analizei Comisiei de Apel, in scopul aplicdrii sanctiunilor
disciplinare.

A) Se sanctioneaza cu amenda intre _ 5000 si _10000 RON urmatoarele abateri
savarsite de catre oficiali:

a) comportarea necorespunzatoare, gesturile necuviincioase, injuriile,
amenintarea, lovirea sau bruscarea sportivilor, antrenorilor, oficialilor si a publicului,
manifestate inainte, in timpul sau dupa competitie;

B) Se sanctioneaza cu amenda intre 2500 si _ 5000 RON si suspendare pe o
perioada de _ 6 luni, nerespectarea de cdtre persoanele care detin calitatea de
Presedinte al wunei structuri sportive, respectiv calitatea de reprezentant
legal/imputernicit, conform legii, al unei structuri sportive afiliate, a Hotararilor
Adunarii Generale, precum si a dispozitilor date in aplicarea hotararilor Adunarii
Generale, de catre Comitetul Executiv.

C) Se sanctioneaza cu amenda intre _5000 si _10000 RON si suspendare pe o
perioada cuprinsa intre _3  luni si _1  an persoanele care detin calitatea de
Presedinte al unei structuri sportive, respectiv calitatea de reprezentant
legal/imputernicit, conform legii, al unei structuri sportive afiliate, pentru inducerea in
eroare, respectiv pentru prezentarea de date false reprezentantilor autorizati ai
FRGR, precum si pentru prezentarea de date false presedintilor si membrilor
comisiilor din cadrul FRGR.

D) Declaratiile in mass-media, cu caracter jignitor sau calomnios, la adresa oficialilor
federatiei, precum si prezentarea in mod tendentios a unor situatii neconforme
realitdtii, efectuate dupa audierea persoanelor implicate, verificarea probelor si
pronuntarea sanctiunii de catre Comisia de Disciplina, se sanctioneaza cu amenda
cuprinsa intre _1000 si _20000 RON si suspendarea din activitatea desfasurata de
catre federatie pe o perioada cuprinsa intre __ 6 luni si 1 (unu) an.

Sanctiunea aplicatd se comunica in scris, cu confirmare de primire, oficialului care a
savarsit abaterea.

In situatia in care oficialul sanctionat are calitatea de Presedinte al unei structuri
sportive, respectiv calitatea de reprezentant legal/imputernicit, conform legii, al unei
structuri sportive afiliate, sanctiunea se comunica, cu confirmare de primire, si
structurii sportive respective.

Amenda stabilitd ca sanctiune disciplinara se va plati catre FRGR in termen de 15 zile
de la data comunicarii hotararii de sanctionare.

In situatia in care oficialul sanctionat a fost legal si regulamentar citat in vederea
audierii de catre Comisia de Apel si a fost prezent in sedintd, amenda se va plati in
termen de 15 zile de la data pronuntarii hotararii de sanctionare.

Oficialul sanctionat care nu a achitat amenda in termenul si in conditiile prevazute de
prezentul Regulament, va fi suspendat din activitatea organizata si desfasurata de
catre Federatie, pana la achitarea amenzii.




(14)Sanctiuni aplicabile membrilor afiliati A
Nerespectarea de cdtre structurile sportive afiliate, a Statutului FEDERATIEI ROMANE
DE GIMNASTICA RITMICA, a prezentului Regulament de Apel, precum si a celorlalte
Regulamente date in aplicarea Statutului Federatiei, precum si nerespectarea de
catre acestea, a hotararilor Adunarii Generale, precum si a dispozitiilor date in
aplicarea hotararilor Adundrii Generate de cdtre Comitetul Executiv, sunt supuse
analizei Comisiei de Apel, in scopul aplicarii sanctiunilor disciplinare.

A) Se sanctioneaza cu avertisment si amendad intre _ 750 si _ 1500 RON
urmatoarele abateri savarsite de catre structurile sportive afiliate:

(@) nu au fost luate masurile de ordine si disciplina necesare in vederea
desfasurdrii regulamentare a competitiilor din calendarul competitional al
Federatiei Romane de Gimnastica Ritmicd, cu consecinta neinceperii acesteia
in timpul regulamentar, sau aceasta este intrerupta si nu poate continua din
vina organizatorului;

(b)nu au fost asigurate conditile de exercitare a profesiei de ziarist si
fotoreporter;

(c) nu au fost executate dispozitiile date de directorul de competitie in legatura cu
desfasurarea regulamentara a acesteia, inainte, in timpul sau dupa terminarea
acesteia.

B) Se sanctioneaza cu amenda intre _1500 si _3000 RON si suspendare pe o
perioada intre _3 luni si _1 an, membrii afiliati care au procedat la legitimarea si
transferarea sportivilor in mod fraudulos; in acest caz se va dispune anularea
transferurilor, sportivii ramanand legitimati la cluburile de unde provin.

C) Se sanctioneaza cu amenda intre _1500 si _ 3000 RON si suspendarea pe o
perioada cuprinsaintre _6  lunisi __1 an din activitatea organizata si desfasurata
de catre FRGR urmdtoarele abateri sdvarsite de catre membrii afiliati:

(a) parasirea competitiei in mod nejustificat;

(b) refuzul de a trimite sportivii selectionati la Loturile reprezentative pentru
convocari, antrenamente, cantonamente sau competitii;

(c) lipsa de preocupare pentru asigurarea pregatirii sau tratamentului medical in
cadrul Clubului, a sportivilor de perspectivd, nominalizati la Loturile nationale;

(d) folosirea in cadrul competitilor a sportivilor selectionati la Loturile
reprezentative, aflati in stare de accidentare, pe durata convocarii acestora la
Loturile nationale sau pe durata tratamentului fixat de Institutul National de
Medicina Sportiva.

(e) comportare  necorespunzdtoare, gesturile necuviincioase, injuriile  si
amenintdrile la adresa sportivilor, antrenorilor, oficialilor si a publicului,
manifestate inainte, in timpul sau dupd@ competitie, chiar si in cazul in care
arbitrul nu este delegat;

Sanctiunea aplicata se comunica in scris, cu confirmare de primire, membrului afiliat
care a savarsit abaterea.

Amenda stabilita ca sanctiune disciplinara se va plati catre FRGR in termen de 15 zile
de la data comunicarii hotararii de sanctionare.

In situatia in care membrul afiliat a fost citat, iar la audierea in fata Comisiei de Apel
a fost reprezentat, amenda se va plati in termen de 15 zile de la data pronuntarii
hotdrarii de sanctionare.

Membrul afiliat care nu a achitat amenda in termenul si in conditiile prevazute de
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prezentul Regulament va fi suspendat din activitatea organizata si desfasurata de
catre Federatie, pana la achitarea amenzii.

Articolul 17.Termene

Apelul va fi declarat si inregistrat la FRGR in termen de 5 zile de la data comunicarii
hotdrarii de sanctionare, date de cdtre Comisia de Disciplina.

In situatia in care sportivii, antrenorii, oficialii si membrii afiliati sanctionati au fost
citati in vederea audierii de cdtre Comisia de Apel, apelul va fi declarat si inregistrat
la Federatie in termen de 5 zile de la data pronuntarii hotararii de sanctionare.

Articolul 18. Reguli de procedura

(1) Incdlcarea cu vinovétie a normelor competitionale, de organizare si de Apel,
reprezinta singurul temei legal pentru aplicarea sanctiunii disciplinare.
(2) Apelul trebuie sa cuprinda, in mod obligatoriu, urmatoarele:

(@) numele, prenumele, domiciliul si calitatea persoanei care a formulat apelul -
sportiv, antrenor, oficial; in cazul in care autorul memoriului este un membru
afiliat, cererea trebuie sa cuprindd denumirea si sediul acestuia, numarul si
seria Certificatului de Identitate Sportivd, numarul de inscriere in Registrul
Asociatiilor si Fundatiilor, codul fiscal si contul bancar, precum si numele,
prenumele si domiciliul celui care reprezintd interesele membrului afiliat in
cauza aflata pe rolul Comisiei de Apel;

(b) obiectul memoriului;

(c) ardtarea motivelor, de fapt si de drept, pe care se intemeiaza memoriul;

(d) ardtarea dovezilor pe care se sprijind fiecare capat de cerere; cand dovada
urmeaza sa se facd prin inscrisuri, copiile acestora vor fi certificate de
reclamant ca fiind conforme cu originalul.

In situatia in care reclamantul va cere dovada cu martori, se va arata numele,
prenumele si domiciliul acestora.

(e) semnatura.

(3) Dovada introducerii in termen se face cu numarul de inregistrare la Federatie, sau

cu recipisa oficiului postal.

In acest din urma caz se recomanda anuntarea FRGR, referitor la trimiterea

memoriului prin posta.

(4) Cand, pentru lamurirea unor imprejurdri de fapt sau a unor neclaritati rezultate

din administrarea probelor, Comisia de Apel considera necesar sa cunoasca parerea

persoanelor implicate, a martorilor, precum si a oricarei alte persoane, va dispune

citarea acestora in termen de 25 de zile de la primirea apelului (memoriului).

(5) Sportivii si antrenorii isi vor apara interesele in cauza inregistrata pe rolul Comisiei

de Apel personal sau prin delegatul clubului de provenienta, pe baza de imputernicire

scrisa, precum si prin aparator ales, conform legii.

(6) Arbitrii si ceilalti oficiali isi vor sustine interesele in cauza inregistrata spre

competenta solutionare pe rolul Comisiei de Apel personal, sau prin apdrator, in

conditiile legii.

(7) Membrii comisiilor si comitetelor tehnice din cadrul Federatiei nu pot avea
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calitatea de delegati ai cluburilor sportive de gimnastica.

(8) Partile vor avea dreptul de a fi reprezentate de un reprezentant legal si/sau alt
reprezentant relevant, la alegerea lor, pe baza unei procuri scrise.

Minorii sub 18 ani vor fi reprezentati de parinti sau tutorele legal.

Partile isi pot depune observatiile scrise prin reprezentantul lor desemnat.

(9) Citatiile si comunicarile catre persoanele din cauza disciplinara vor fi transmise
prin grija Secretarului Comisiei de Apel.

Federatia este responsabild pentru citarea partii, pe cheltuiala sa, iar notificarile si
comunicarile vor fi trimise, dupa caz, printr-un serviciu de curierat rapid, fax sau e-
mail.

In cazul in care o Parte este reprezentatd, notificarile scrise vor fi transmise exclusiv
la adresa reprezentantului, indicatd in cuprinsul procurii semnatd, in mod
corespunzator, de catre Partea reprezentata.

(10) Comisia de Apel adopta hotdrari in baza probatoriului prevazut la art. 12 alin.
(8) din prezentul Regulament.

In circumstante exceptionale, inclusiv, pentru a evita orice dubiu, aspecte care
decurg din ,Politica si procedurile FIG pentru salvgardarea si protectia participantilor
la gimnastica”, vor fi prevazute masuri speciale pentru a sprijini martorii care depun
marturie in persoand, atunci cand martorul are sub 18 ani.

Declaratiile oficialilor FRG, consemnate in rapoarte si procese-verbale au forta
probantd, daca nu exista dovezi contrare.

Comisia de Apel poate solicita partilor si/sau expertilor independenti sa prezinte o
observatie.

Comisia poate audia partile si orice alta persoana care poate oferi o perspectiva
asupra chestiunii disciplinare inainte de a-si pronunta verdictul.

Pe langa dovezile furnizate de parti, Comisia de Apel poate dispune depunerea
oricarei alte probe pe care o considera utila pentru solutionarea cauzei.

Comisia poate solicita partilor sa furnizeze dovezi suplimentare, inclusiv marturii sau
opinii ale expertilor, stabilind termene limita pentru depuneri suplimentare sau
programand audieri suplimentare.

Se poate solicita o interogare suplimentara a martorilor, iar orice problema
referitoare la admisibilitatea probelor va fi stabilitd de Comisia de Apel in cauza, din
oficiu.

(11) Partile au dreptul de a consulta dosarul; Comisia de Apel le va permite sa isi
exprime opinia asupra intregii proceduri, respectiv asupra acuzatiilor care le sunt
aduse si asupra actelor si lucrarilor efectuate in cauza.

(12) Sedintele se desfasoara in prezenta partilor; in situatii exceptionale, sedintele
Comisiei de Apel se pot organiza si desfasura si prin mijloace electronice (online -
conferintd telefonica sau videoconferinta).

In cazul in care audierea are loc prin mijloace electronice, partile vor trebui sa isi
dovedeasca identitatea prin orice mijloace pe care Comisia de Apel le va considera
adecvate.

(13) In cazul in care se solicita judecarea si in lipsa partii, legal si regulamentar
citatd, si pentru motive intemeiate, Comisia de Apel poate continua solutionarea
cauzei.
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In cazul in care Comisia de Apel constatd ca partea nu are motive intemeiate pentru
a nu participa la dezbateri, in conditiile in care partea a fost legal si regulamentar
citatd, Comisia de Apel se va pronunta asupra cazului, in consecinta.

(14) Comisia de Apel va asigura suportul tehnic pentru ca sedintele sa fie
inregistrate; aceeasi obligatie revine Comisiei si pentru situatia in care sedintele sunt
organizate si se desfasoara online - conferinta sau videoconferinta.

Partile pot solicita, in scris, o copie a inregistrarii; copiile inregistrarilor vor ramane in
permanentd confidentiale.

Inregistrarea mentionatd mai sus revine Comisiei de Apel si se pastreaza in arhivele
FRGR timp de cel putin 5 ani de la incheierea procedurii; aceste inregistrari nu pot fi
utilizate decat in cadrul unei proceduri arbitrale.

In cazul in care se dovedeste imposibild inregistrarea sedintei, Comisia de Apel
intocmeste un Proces-Verbal in acest sens, care fi sesmnat de Presedintele Comisiei si
de Secretarul acesteia; in acest caz, declaratiile persoanelor audiate vor fi transcrise
si semnate de aceste persoane.

(15) Urmare examinarii cauzei, prin raportare la dispozitiile regulamentare incidente,
precum si dupa administrarea probelor admise, Comisia de Apel va pronunta o
hotdrare, conform dispozitiilor prezentului Regulament.

Articolul 24. Dispozitii finale

(1) Sumele rezultate in urma amenzilor aplicate ca sanctiuni conform dispozitiilor
prezentului Regulament, vor fi depuse in contul FEDERATIEI ROMANE DE
GIMNASTICA RITMICA, cu titlul de venituri proprii.

(2) Principiul constitutional privind accesul liber la justitie este garantat. Orice
persoana, in cazul in care se considerd lezata intr-un drept al sdu se poate adresa
justitiei pentru apararea drepturilor sale legitime. A y
(3) Prezentul Regulament de Apel din cadrul FEDERATIEI ROMANE DE GIMNASTICA
RITMICA a fost aprobat de Comitetul Executiv la data de 26 iunie 2025, prin votul
exprimat on-line, conform Statut FRGR, art. 57 (6).
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