
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Ghidul copiilor pentru a fi în siguranță în sport”- introdus 
de către Federația Română de Gimnastică Ritmică, pentru 
promovarea politicilor privind siguranța și protecția copiilor 
în mediile sportive, în gimnastica ritmică din România. 
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CE ESTE PROIECTUL 
MEDIU SIGUR PENTRU 

COPII ÎN SPO RT? 



 
 

COPII 
 

 

Un copil este orice 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

MEDIU 

SIGUR 
 
 
 
 

 

club sportiv în care 
 

 
prin sport. 

Aceasta este viziunea 

sport 

sigur pentru copii! 



 



 
 

DREPTURILE 

TALE?  
 

 

DREPTUL LA DREPTUL LA 

  
 

 

 

DREPTUL L A 

intimitate 
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DREPTUL LA DREPTUL DE DREPTUL DE 

         
 

 

NU UITA! 



 

 
ABUZUL 

FIZIC 
 

 

care nu sunt accidente. 
Poate lua forma lovirii, 

 
mai departe. 



 

 
ABUZUL 

SEXUAL 
apare atunci când un adult 

 
în acte sexuale. 



 

 

ABUZUL 
 

 

apare atunci când un adult 

 
copilului. 

Poate lua forma poreclelor, 



 

NEGLIJAREA 
este atunci când un adult 

îngrijirea, 
supravegherea, dragostea 

 

 
unui copil. 



 

 

este un comportament 

repetat, vizat, agresi v, 
prin care un adult sau un 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 



TOATE 

ACESTE 

LUCRURI 

SUNT 

SPUNE 



 

 



 

 

 
 

       
 

 

 

 

 

   

cineva s-a purtat 
 

 

s-a 
întâmplat 

ceva 

 

  
inconfortabil 
sau nesigur 

 

 

  

cineva a 



 

 

IMEDIAT CU 

UN ADULT! 
 



  

  

 

  

  

 

  
 

 

 

 

 

Spune adultului cel mai apropiat, 

în care ai încredere . 
 
 

 



    
 

 

 

 
 

  
  



CE SEVA  

ÎNTÂMPLA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

 



 

      

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

  

 

  

  

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 


