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REGULAMENTUL COMISIEI DE DISCIPLINĂ 
FEDERAȚIA ROMÂNĂ DE GIMNASTICĂ RITMICĂ 

  
 

CAPITOLUL I – DISPOZITII GENERALE 
 

Articolul 1. Obiectul prezentului Regulament îl reprezintă organizarea și 
funcționarea Comisiei de Disciplină din cadrul Federației Române de Gimnastică 
Ritmică. 
 
Articolul 2. Comisia de Disciplină este un organism de lucru, specializat și cu 
caracter permanent, desemnat de către Comitetului Executiv al Federației Române de 
Gimnastică Ritmică. 
  
Articolul 3. În desfășurarea activității sale, Comisia de Disciplină are ca principal 
scop îndeplinirea atribuțiilor și rezolvarea problemelor specifice care îi sunt 
repartizate, contribuind la buna funcționare și îndeplinirea sarcinilor și a obiectivelor 
de ansamblu ale federației. 
   
Articolul 4. Comisia de Disciplina acționează permanent, împreună cu celelalte 
comisii din cadrul federației, pentru prevenirea abaterilor, a atitudinilor necivilizate, in 
scopul asigurării unor condiții optime de desfășurare a activității de gimnastică 
ritmică, într-o atmosfera de sportivitate și respect între participanți, respectiv 
structurile sportive, legal constituite si recunoscute oficial, sportivi, antrenori, arbitri, 
oficiali, incluzând mass-media și publicul spectator.  
 
Articolul 5. Comisia de Disciplină este singurul organism de lucru al federației, 
competent să analizeze și să aplice sancțiuni în prima instanță, pentru toate faptele 
care constituie abateri.  
 
Articolul 6.  Comisia de Disciplina se compune din 3 persoane, respectiv un 
Președinte și 2 (doi) membri, dintre care un membru îndeplinește funcția de secretar 
al Comisiei.  
 
Articolul 7. Nu pot fi membri ai Comisiei de Disciplină persoanele care au calitatea 
de membri în Comitetul Executiv al Federației Române de Gimnastică Ritmică. 
   
Articolul 8. Membrii Comisiei de Disciplină sunt propuși și nominalizați de către 
Comitetul Executiv al Federației Române de Gimnastică, pentru o perioada de 4 
(patru) ani.  
  
Articolul 9. Pentru a fi eligibili ca membri în cadrul Comisiei de Disciplină, candidații 
trebuie sa aibă cetățenia română și domiciliul în România, sa aibă exercițiul 
drepturilor civile și politice. 
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Articolul 10. La propunerea membrilor și numirea Președintelui Comisiei de 
Disciplină, membrii Comitetului Executiv vor avea în vedere următoarele criterii: 
  
a) aptitudinile, cunoștințele și capacitatea candidaților pentru activitatea pe care 
aceștia o vor desfășura în cadrul Comisiei, respectiv pentru funcțiile propuse, 
prioritate având candidații licențiați ai unei facultăți de drept, respectiv ai unei 
instituții superioare de Educație Fizică și Sport;  
b) vechimea în activitatea desfășurată de candidați;  
c) rezultatele și contribuția la dezvoltarea și afirmarea gimnasticii ritmice; 
d) comportarea și ținuta morală, pasiunea și disponibilitatea candidaților de a 
desfășura activitatea în cadrul Comisiei de Disciplină;  
e) cunoașterea Statutului, Regulamentului Comisiei de Disciplină, precum și a 
celorlalte regulamente ale federației. 
  
Articolul 11. Membrii Comisiei de Disciplină pot deține calitatea de membri și în alte 
comisii și comitete tehnice ale federației, cu respectarea Statutului Federației Române 
de Gimnastică Ritmică. 
  
Articolul 12. (1) Comisia de Disciplină își desfășoară activitatea la sediul Federației 
Române de Gimnastică Ritmică, situat in Municipiul Bucuresti, str. Vasile Conta nr. 
16, sector 2 și în alte locații desemnate de către Comitetul Executiv sau online;  
(2) Comisia de Disciplină se convoacă de către Președintele Comisiei, la propunerea 
Secretarului General al Federației, de fiecare dată când apar cazurile prevăzute de 
acest regulament;  
(3) Ședințele Comisiei de Disciplina nu sunt publice; în mod excepțional, în raport de 
gravitatea abaterilor săvârșite și urmările acestora, precum și în funcție de sancțiunile 
care urmează a fi aplicate, Președintele Comisiei poate declara ședința publică;  
(4) Ședințele Comisiei de Disciplină sunt conduse, în mod obligatoriu, de către 
Președintele acesteia; 
(5) Membrii Comisiei, care au vreun interes cu privire în soluționarea cauzei aflată pe 
rol, sau care și-au exprimat public opiniile referitoare la cauza ce urmează a fi 
soluționată, sunt datori să înștiințeze Președintele Comisiei de Disciplină și să se 
abțină de la judecarea cauzei.   
(6) Comisia de Disciplină deliberează și adoptă hotărâri potrivit competențelor și 
atribuțiilor repartizate, în conformitate cu prevederile Statutului FRGR, a prezentului 
Regulament, a celorlalte regulamente ale federației, precum și a legislației în vigoare;  
(7) Hotărârile Comisiei de Disciplină sunt adoptate prin vot deschis, cu majoritate 
simplă și se supun, spre ratificare, Comitetului Executiv al FRG; 
(8) Comisia de Disciplină adopta hotărâri în baza următorului material probatoriu:  

(a) Raportul unui membru al Comitetului Executiv;  
(b) Raportul Arbitrului Principal sau al Președintelui Juriului Superior al 

competiției; 
(c) Imagini video;  
(d) Declarația părților;  
(e) Declarațiile martorilor;  
(f) Constatările medico-legale;  
(g) Expertize;  
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(h) Orice alte probe utile în aflarea adevărului.  
Atunci când, pentru lămurirea unor împrejurări, de fapt, sau a unor neclarități 
rezultate din administrarea probelor, Comisia de Disciplină consideră necesar să 
cunoască opiniile persoanelor implicate, va dispune citarea, respectiv audierea 
acestora. 
(9) Comisia de Disciplină poate dispune audierea arbitrilor, antrenorilor, sportivilor, 
precum și a oricăror altor persoane, în interesul cauzei și pentru aflarea adevărului.  
 
Articolul 13.(1) Hotărârile Comisiei de Disciplină sunt comunicate părților, în formă 
scrisă, cu confirmare de primire;  
(2) Hotărârile Comisiei de Disciplină sunt supuse apelului și pot fi înaintate spre 
competentă soluționare către Comisiei de Apel a Federației Române de Gimnastică 
Ritmică;  
(3) Hotărârile Comisiei de Disciplina, după ratificarea lor de către Comitetul Executiv, 
sunt documente oficiale ale Federației; acestea vor fi comunicate părților și altor 
instituții, în funcție de adresabilitate;   
(4) Dezbaterile, precum și hotărârile luate in cadrul ședințelor Comisiei de Disciplină, 
sunt consemnate de către Secretarul Comisiei într-un registru de procese-verbale. 
Aceste procese-verbale de ședință vor fi semnate de către toți participanții la ședința 
respectivă și constituie documente oficiale ale Federației, iar ședințele online vor fi 
înregistrate și arhivate corespunzător; 
 
Articolul 14. Abateri (1) Orice încălcare a Statutului FRGR, a Regulamentelor și 
Deciziilor date în aplicarea acestora, a Politicilor și/sau Procedurilor, precum și a 
principiilor integrității și echității sportive de către structurile sportive afiliate, sportivi, 
antrenori, arbitri, oficiali, personal tehnic și medical sunt sancționate conform 
dispozițiilor prezentului Regulament; 
(2) Abaterea este fapta prin care se încalcă normele competiționale, de organizare și 
de disciplina, fiind singurul temei legal pentru aplicarea sancțiunii;   
(3) Abaterea este fapta care prezintă pericol, este săvârșită cu vinovăție și este 
prevăzută de prezentul Regulament de Disciplină; 
(4) Abaterea consta într-o acțiune sau într-o inacțiune prin care se aduc prejudicii 
desfășurării regulamentare a activității de gimnastică și care atrage, în mod 
obligatoriu, aplicarea unor sancțiuni; 
(5) Nimeni nu poate invoca în apărarea sa necunoașterea sau interpretarea în mod 
eronat a normelor de disciplină, precum și a prevederilor prezentului Regulament; 
(6) Constituie abateri și se sancționează potrivit prezentului Regulament: 
-încălcarea Statutului FRGR si a regulamentelor federației, a Hotărârilor Comitetului 
Executiv, precum și a deciziilor și a directivelor Federației; 
-încălcarea Regulilor anti-doping ale Federației, respectiv ale Federației Internationale 
de Gimnastica; 
-încălcarea Normelor privind aparatele; 
-încălcarea „Politicilor și procedurile Federației Internationale de Gimnastică pentru 
Safeguarding”; 
-săvârșirea oricărui act de corupție activă sau pasivă sau de tentativă de corupție 
activă sau pasivă; 
-deteriorarea imaginii gimnasticii, a FRGR, prin comportament, cuvinte sau fapte; 
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-comportamentul anti-sportiv; 
-încălcarea gravă a instrucțiunilor și a directivelor scrise date de oficialii FRGR; 
-influențarea cursului sau a rezultatului competițiilor într-un mod impropriu; 
-prezentarea unei jurizări nesatisfăcătoare și/sau părtinitoare la concursuri; 
-utilizarea denumirii, a fondurilor sau a infrastructurii Federației pentru scopuri 
dăunătoare gimnasticii; 
-comportamentul agresiv față de membrii Federației, față de sportivi sau oficiali ai 
FRGR; 
-hărțuirea și/sau abuzul față de orice persoană sau un grup de persoane, în orice 
mod, în special din cauza rasei, culorii, sexului, orientării sexuale, limbii, religiei, 
opiniilor politice sau de altă natură, origine națională sau socială, handicapul, atribute 
fizice sau abilități atletice sau alt statut. 
 
Articolul 15. Sancțiuni. Sancțiunea disciplinară constituie un mijloc de reeducare, 
respectiv o măsură de constrângere prevăzută și aplicată conform prezentului 
Regulament împotriva structurilor sportive afiliate la FRGR, a oficialilor Federației, 
sportivilor și antrenorilor care au săvârșit fapte prin care se încalcă normele 
competiționale, de organizare și disciplină, în scopul prevenirii săvârșirii unor noi 
abateri și asigurarea condițiilor normale de desfășurare a activității de gimnastică 
ritmică;  
(1) Avertismentul  
Avertismentul constă în notificarea scrisă prin care se atrage atenția structurilor 
sportive afiliate la FRGR, a oficialilor Federației, a sportivilor și antrenorilor cu privire 
la abaterile săvârșite de aceștia si consecințele săvârșirii acestor abateri, precum și cu 
privire la măsurile care urmează a fi luate în caz de săvârșire, din nou, a unei abateri 
prevăzută de prezentul Regulament.  
(2) Amenda  
Amenda este sancțiunea disciplinară care constă în obligația de a plăti o sumă de 
bani în contul Federației, în cuantumul și termenul stabilite de către Comisia de 
Disciplină, conform prezentului Regulament.  
(3) Suspendarea  
Suspendarea reprezintă sancțiunea disciplinară care consta în interdicția de a 
participa la activitatea organizată și desfășurată de către federație, pe o perioadă 
determinată, stabilită de Comisia de Disciplină din cadrul Federației, în funcție de 
gravitatea abaterii săvârșite. 
(4) Excluderea  
Excluderea reprezintă sancțiunea disciplinară care constă în radierea din evidentele 
federației și interzicerea dreptului de a mai participa la activitatea organizată și 
desfășurată de către această structură sportivă. 
 
Articolul 16. Principii privind aplicarea sancțiunilor disciplinare 

(1) Toate sancțiunile disciplinare prevăzute de prezentul Regulament se aplică în mod 
gradat;  
(2) Sancțiunile disciplinare prevăzute de prezentul Regulament pot fi aplicate în mod 
cumulat; 
(3) În cazul in care se săvârșesc două sau mai multe fapte prin care se încalcă 
normele competiționale, de organizare și de disciplină, se stabilește sancțiunea 
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pentru fiecare abatere în parte, iar dintre acestea se aplica sancțiunea cea mai grea;  
 (6) La stabilirea sancțiunilor disciplinare Comisia de Disciplină va ține seama, în mod 
obligatoriu, de gradul de pericol al faptei săvârșite, de persoana celui care a săvârșit 
abaterea, precum și de împrejurările care atenuează sau agravează răspunderea 
disciplinară.  
(7) Constituie circumstanțe atenuante următoarele împrejurări:  

a) săvârșirea abaterii sub stăpânirea unei puternice tulburări sau emoții, 
determinată de o provocare din partea persoanei vătămate, produsă prin 
violență, printr-o atingere gravă a demnității persoanei sau prin alta acțiune 
ilicită gravă; 
b) conduita bună înainte de săvârșirea abaterii;  
c) stăruința depusă pentru a înlătura rezultatul abaterii;  
d) atitudinea celui care a săvârșit abaterea după comiterea acesteia, rezultând 
din comportarea sinceră în ședința Comisiei de Disciplină.  

(8) Constituie circumstanțe agravante următoarele împrejurări:  
a) săvârșirea abaterii de mai multe persoane, împreună;  
b) săvârșirea abaterii prin acte de violență sau prin metode ori mijloace care 
prezintă pericol;  
c) săvârșirea abaterii din motive josnice. 

Comisia de Disciplină poate reține ca circumstanțe agravante și alte împrejurări care 
imprimă faptei un caracter grav. 
(9) Sancțiunile disciplinare își produc efectul imediat. 
(10) Suspendarea dreptului de a participa la activitatea organizată și desfășurată de 
federație se execută de la data la care Comisia de Disciplină a pronunțat hotărârea 
de sancționare. 
(11) Radierea din evidențele Federației Române de Gimnastică Ritmică, respectiv 
interzicerea dreptului de a mai participa la activitatea organizată și desfășurată de 
structura sportivă, se produce de la data la care Comisia de Disciplină a dispus 
măsura de sancționare. 
(12) Sancțiuni aplicabile sportivilor  
Abaterile de la normele de disciplină săvârșite de către sportivi în cantonament, in 
timpul competițiilor oficiale, precum și abaterile săvârșite de către sportivi pe durata 
deplasării de la locul de cantonament la sălile sportive unde se desfășoară 
competițiile de gimnastică și pregătirea sportivă, pe durata deplasării de la locul de 
cantonament la sediul Federației, respectiv abaterile de la normele de disciplină 
săvârșite în sediile cluburilor sportive afiliate la federație, precum și abaterile 
săvârșite în sediul federației, sunt supuse analizei Comisiei de Disciplină, în scopul 
aplicării sancțiunilor disciplinare.  
A) Se sancționează cu avertisment următoarele abateri săvârșite de către sportivi:  
 a) neacordarea semnelor de respect față de oficiali;  
 b) nerespectarea regulilor de conduită în cantonament, sala de antrenament 
sau sala de competiție;   

c) întârzieri repetate sau absențe nemotivate de la antrenamente sau 
competiții, ale sportivilor din loturile naționale.  

B) Se sancționează cu amenda intre _500_ si __750_ RON și suspendare pe o 
perioada cuprinsa intre __1__ si _3__ luni următoarele abateri săvârșite de către 
sportivi:  
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 a) atitudini, gesturi necuviincioase la adresa antrenorilor, sportivilor, oficialilor 
și a publicului;  
 b) injurii la adresa adversarilor. 
C) Se sancționează cu amenda între __750  și __2000_ RON si suspendare pe o 
perioada cuprinsa intre __3__ luni si __6__ luni următoarele abateri săvârșite de 
către sportivi:  

(a) părăsirea cantonamentului;  
(b) participarea cu documente false în competiție;   
(c) refuzul de a se prezenta la convocarea la Loturile Naționale (reprezentative), 

pentru antrenamente, cantonamente și competiții;  
 Fapta prevăzută la lit. c) constituie abatere și nu se sancționează disciplinar, 
numai în cazul în care sportivul face dovada că, din motive strict obiective, se afla în 
imposibilitatea participării la acțiunile Loturilor Naționale la care a fost convocat, 
situație în care sportivul are obligația să declare în scris, că nu va participa la 
competițiile cu caracter internațional, organizate de Federație sau la care aceasta 
participa, conform legii.  

(d) declarațiile în mass-media, cu caracter jignitor sau calomnios, la adresa 
oficialilor FEDERATIEI ROMANE DE GIMNASTICA RITMICĂ, precum și 
prezentarea în mod tendențios a unor situații neconforme realității, efectuate 
după audierea persoanelor implicate, verificarea probelor și pronunțarea 
sancțiunii. 

D) Sportivii depistați pozitiv la controlul antidoping, precum și refuzul sportivilor de a 
efectua controlul antidoping, se sancționează conform legislației în vigoare.  
 In caz de recidiva, sportivii depistați pozitiv la controlul antidoping, precum și 
sportivii care refuză să efectueze controlul antidoping, se sancționează cu excluderea 
din activitatea sportivă.  
 Sancțiunea aplicată se comunica în scris, cu confirmare de primire, sportivului 
care a săvârșit abaterea precum și structurii sportive la care acesta este legitimat.  
 Amenda stabilita ca sancțiune disciplinară se va plăti către FRGR, în termen de 
15 zile de la data comunicării hotărârii de sancționare.  
 În situația în care sportivul sancționat a fost legal și regulamentar citat în 
vederea audierii de către Comisia de Disciplină și a fost prezent în ședință, amenda 
se va plăti in termen de 15 zile de la data pronunțării hotărârii de sancționare. 
 Sportivul sancționat care nu a achitat amenda în termenul și în condițiile 
prevăzute de prezentul Regulament va fi suspendat din activitatea competițională 
până la achitarea amenzii.  
 Sancțiunile se înscriu în evidentele Comisiei de Disciplină și în carnetul de 
legitimare. 
 (13) Sancțiuni aplicabile antrenorilor 
Abaterile de la normele de disciplină săvârșite de către antrenori în timpul 
competițiilor oficiale, precum și abaterile săvârșite de către antrenori pe durata 
deplasării de la locul de cantonament la sălile sportive unde se desfășoară 
competițiile de gimnastică și pregătirea sportivă, pe durata deplasării de la locul de 
cantonament la sediul federației, respectiv abaterile de la normele de disciplină 
săvârșite în sediile cluburilor sportive afiliate la FEDERAȚIA ROMÂNĂ DE 
GIMNASTICĂ RITMICĂ, precum și abaterile săvârșite în sediul federației, sunt supuse 
analizei Comisiei de Disciplină, în scopul aplicării sancțiunilor disciplinare.  
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A) Se sancționează cu avertisment și amenda între __500_ si _100 RON următoarele 
abateri săvârșite de către antrenori:  
 a) nerespectarea Regulamentului de competiție;  
 b) nerespectarea regulilor de comportare în sala de competiție;   
B) Se sancționează cu avertisment și amendă între _1000_ si 2000 RON antrenorii 
care nu participă, timp de _1_ an, la cel puțin 1 stagiu de perfecționare organizat de 
către FRGR. 
C) Se sancționează cu amendă între_1000 si _2000_ RON și suspendare pe o 
perioadă cuprinsă între _6_ luni și _1  an, următoarele abateri săvârșite de către 
antrenori:  

(a) ținuta și atitudinea nesportivă, gesturile necuviincioase și injuriile la adresa 
sportivilor, oficialilor și a publicului;  

(b) injurii la adresa adversarilor.  
D) Se sancționează cu amenda intre _1000_ si _2000 RON și suspendare pe o 
perioada cuprinsa între _6_ luni si 1 (unu) an, următoarele abateri săvârșite de către 
antrenori:  

(a) provocarea de scandaluri în cantonament, la locurile de desfășurare a 
competițiilor interne și internaționale;  

(b) deteriorarea însemnelor și actelor oficiale;  
(c) declarațiile din mass-media, cu caracter jignitor sau calomnios, la adresa 

oficialilor federației, precum și prezentarea în mod tendențios a unor situații 
neconforme realității, efectuate după audierea persoanelor implicate, 
verificarea probelor si pronunțarea sancțiunii. 

E) Se sancționează cu excludere din activitatea sportivă următoarele abateri săvârșite 
de către antrenori:  
 a) lovirea intenționată a sportivilor, arbitrilor, oficialilor, precum si a publicului;  
 b) înscrierea în competiție a sportivilor cu acte false;   
Sancțiunea aplicată se comunica în scris, cu confirmare de primire, antrenorului care 
a săvârșit abaterea precum și structurii sportive în cadrul căreia acesta își desfășoară 
activitatea.  
Amenda stabilită ca sancțiune disciplinară se va plăti către FRGR în termen de 15 zile 
de la data comunicării hotărârii de sancționare.  
În situația în care antrenorul sancționat a fost legal și regulamentar citat în vederea 
audierii de către Comisia de Disciplină și a fost prezent în ședință, amenda se va plăti 
în termen de 15 zile de la data pronunțării hotărârii de sancționare.  
Antrenorul sancționat care nu a achitat amenda în termenul și în condițiile prevăzute 
de prezentul Regulament, va fi suspendat din activitatea organizată și desfășurată de 
către federație, până la achitarea amenzii.  
Sancțiunile se înscriu în evidențele Comisiei de Disciplină. 
 
 (14) Sancțiuni aplicabile arbitrilor 
Încălcarea cu vinovăție de către arbitri a Statutului și Regulamentelor Federației 
Române de Gimnastică Ritmică, a prezentului Regulament, a normelor 
competiționale, Codului de Punctaj, de organizare și de disciplină, reprezintă abateri 
disciplinare, singurul temei legal pentru aplicarea sancțiunilor disciplinare. 
A) Se sancționează conform prezentului Regulament și faptele incompatibile cu 
calitatea de arbitru, precum și orice faptă care, deși a fost săvârșită în afara activității 
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unde a fost delegat, este de natura sa compromită prestigiul arbitrului respectiv ori a 
colegilor acestuia. 
B) Toate abaterile săvârșite de către arbitri sunt supuse analizei Comisiei de 
Disciplină, în scopul aplicării sancțiunilor disciplinare. 
Comisia de Disciplină aplică sancțiuni în baza raportului întocmit de către arbitrul 
principal și/sau a Președintelui Juriului Superior, a sesizărilor primite în scris, precum 
și în baza oricărei alte probe utilă în aflarea adevărului.  
C) Se sancționează cu avertisment următoarele abateri săvârșite de către arbitri:  

(a) întârzieri repetate sau absențe nemotivate de la ședința tehnică, ședințele de 
instruire arbitri, sau competiții;  

(b) prezentarea la arbitraj cu echipament neadecvat (neîngrijit) sau 
neregulamentar;  

(c) Comunicarea între arbitri în timpul competiției, cu excepția cazurilor acceptate 
de codurile  de Codurile de Punctaj. 

D) Se sancționează cu amenda intre __500_ si _1500_ RON suspendare pe o 
perioada de până la   6  luni următoarele abateri săvârșite de către arbitri:  

(a) neprezentarea la competiția unde a fost delegat, fără să anunțe 
Departamentul Tehnic în cauză;  

(b) greșeli repetate în arbitraj datorate lipsei de pregătire, arbitraj părtinitor. 
E) Se sancționează cu amenda intre __1000_ si _5000_ RON și suspendare pe o 
perioada cuprinsa între _6__ luni și 1 (unu) an următoarele abateri săvârșite de către 
arbitri:  

(a) comportare necorespunzătoare, gesturile necuviincioase, injuriile și 
amenințările la adresa sportivilor, antrenorilor, oficialilor și a publicului, 
manifestate înainte, în timpul sau după competiție, chiar și în cazul în care 
arbitrul nu este delegat;    

(b) injurii aduse unui alt arbitru delegat, înainte, în timpul sau după competiție, 
chiar și în cazul în care arbitrul nu este delegat, contestarea notelor altui 
arbitru.  

(c) Interogarea, chestionarea unui alt arbitru înainte, în timpul sau după 
competiție cu privire la jurizarea unui alt arbitru. 

(d) Încercarea de a  influenta jurizarea altor arbitri înainte și în timpul competiției. 
F) Excluderea din activitate a arbitrilor reprezintă sancțiunea disciplinară cea mai 
gravă, care constă în radierea acestora din evidențele federației și interzicerea 
dreptului de a mai participa la activitatea de arbitraj.  
Se sancționează cu excludere și interdicția de a mai participa la activitatea 
desfășurată de către federație, următoarele abateri săvârșite de către arbitri:  

(a) inițierea, participarea și instigarea la acțiuni care pot afecta prestigiul și 
imaginea de care se bucura Colegiul de Arbitri, Comitetul Executiv, respectiv 
Federația Română de Gimnastică Ritmică;  

(b) renunțarea la calitatea de arbitru ca urmare a aplicării unei sancțiuni prevăzute 
de prezentul Regulament.  

Sancțiunea aplicată se comunică în scris, cu confirmare de primire, arbitrului care a 
săvârșit abaterea.  
Amenda stabilită ca sancțiune disciplinară se va plăti către federație în termen de 15 
zile de la data comunicării hotărârii de sancționare.  
În situația în care arbitrul sancționat a fost legal și regulamentar citat în vederea 
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audierii de către Comisia de Disciplină și a fost prezent în ședință, amenda se va plăti 
în termen de 15 zile de la data pronunțării hotărârii de sancționare.  
Arbitrul sancționat, care nu a achitat amenda în termenul și în condițiile prevăzute de 
prezentul Regulament, va fi suspendat din activitatea organizată și desfășurată de 
către Federație, până la achitarea amenzii.  
Sancțiunile se înscriu în evidențele Comisiei de Disciplină. 
 (15)Sancțiuni aplicabile oficialilor 
Încălcarea cu vinovăție, de către persoanele care au calitatea de oficiali, cu excepția 
arbitrilor, a Statutului federației, a dispozițiilor prezentului Regulament, a normelor 
competiționale, a celor de organizare și de disciplină, reprezintă abateri disciplinare, 
singurul temei legal pentru aplicarea sancțiunilor disciplinare. Abaterile săvârșite de 
către oficiali sunt supuse analizei Comisiei de Disciplină, în scopul aplicării sancțiunilor 
disciplinare.  
A) Se sancționează cu amenda între __5000 si _10000_ RON următoarele abateri 
săvârșite de către oficiali:  
 a) comportarea necorespunzătoare, gesturile necuviincioase, injuriile, 
amenințarea, lovirea sau bruscarea sportivilor, antrenorilor, oficialilor și a publicului, 
manifestate înainte, în timpul sau după competiție; 
B) Se sancționează cu amenda între 2500 si __5000_ RON și suspendare pe o 
perioada de __6__ luni, nerespectarea de către persoanele care dețin calitatea de 
Președinte al unei structuri sportive, respectiv calitatea de reprezentant 
legal/împuternicit, conform legii, al unei structuri sportive afiliate, a Hotărârilor 
Adunării Generale, precum și a dispozițiilor date în aplicarea hotărârilor Adunării 
Generale, de către Comitetul Executiv.  
C) Se sancționează cu amenda intre _5000_ si _10000_ RON și suspendare pe o 
perioada cuprinsa între _3__ luni si _1 _ an persoanele care dețin calitatea de 
Președinte al unei structuri sportive, respectiv calitatea de reprezentant 
legal/împuternicit, conform legii, al unei structuri sportive afiliate, pentru inducerea în 
eroare, respectiv pentru prezentarea de date false reprezentanților autorizați ai 
FRGR, precum și pentru prezentarea de date false președinților și membrilor 
comisiilor din cadrul FRGR.  
D) Declarațiile în mass-media, cu caracter jignitor sau calomnios, la adresa oficialilor 
federației, precum și prezentarea în mod tendențios a unor situații neconforme 
realității, efectuate după audierea persoanelor implicate, verificarea probelor și 
pronunțarea sancțiunii de către Comisia de Disciplina, se sancționează cu amenda 
cuprinsă între _1000_ și _20000_ RON și suspendarea din activitatea desfășurată de 
către federație pe o perioada cuprinsă între __6___ luni și 1 (unu) an.  
Sancțiunea aplicată se comunică în scris, cu confirmare de primire, oficialului care a 
săvârșit abaterea.  
În situația în care oficialul sancționat are calitatea de Președinte al unei structuri 
sportive, respectiv calitatea de reprezentant legal/împuternicit, conform legii, al unei 
structuri sportive afiliate, sancțiunea se comunică, cu confirmare de primire, și 
structurii sportive respective.  
Amenda stabilită ca sancțiune disciplinară se va plăti către FRGR în termen de 15 zile 
de la data comunicării hotărârii de sancționare.  
În situația în care oficialul sancționat a fost legal și regulamentar citat în vederea 
audierii de către Comisia de Disciplină și a fost prezent în ședință, amenda se va plăti 
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în termen de 15 zile de la data pronunțării hotărârii de sancționare.   
Oficialul sancționat care nu a achitat amenda în termenul și în condițiile prevăzute de 
prezentul Regulament, va fi suspendat din activitatea organizată și desfășurată de 
către Federație, până la achitarea amenzii. 
 (16)Sancțiuni aplicabile membrilor afiliați 
Nerespectarea de către structurile sportive afiliate, a Statutului FEDERAȚIEI ROMÂNE 
DE GIMNASTICĂ RITMICĂ, a prezentului Regulament de Disciplină, precum si a 
celorlalte Regulamente date în aplicarea Statutului Federației, precum și 
nerespectarea de către acestea, a hotărârilor Adunării Generale, precum și a 
dispozițiilor date în aplicarea hotărârilor Adunării Generate de către Comitetul 
Executiv, sunt supuse analizei Comisiei de Disciplină, în scopul aplicării sancțiunilor 
disciplinare.  
A) Se sancționează cu avertisment și amendă între __750__ și __1500_ RON 
următoarele abateri săvârșite de către structurile sportive afiliate:  

(a) nu au fost luate masurile de ordine și disciplina necesare în vederea 
desfășurării regulamentare a competițiilor din calendarul competițional al 
Federației Române de Gimnastică Ritmică, cu consecința neînceperii acesteia 
în timpul regulamentar, sau aceasta este întreruptă și nu poate continua din 
vina organizatorului;  

(b) nu au fost asigurate condițiile de exercitare a profesiei de ziarist si 
fotoreporter;  

(c) nu au fost executate dispozițiile date de directorul de competiție in legătură cu 
desfășurarea regulamentara a acesteia, înainte, în timpul sau după terminarea 
acesteia.  

B) Se sancționează cu amenda intre _1500_ si _3000_ RON și suspendare pe o 
perioada între   3   luni si   1  an,  membrii afiliați care au procedat la legitimarea și 
transferarea sportivilor în mod fraudulos; în acest caz se va dispune anularea 
transferurilor, sportivii rămânând legitimați la cluburile de unde provin.  
C) Se sancționează cu amenda între _1500__ si __3000__ RON și suspendarea pe o 
perioada cuprinsa între _6__ luni și __1__ an din activitatea organizată și desfășurată 
de către FRGR următoarele abateri săvârșite de către membrii afiliați:  

(a) părăsirea competiției în mod nejustificat;  
(b) refuzul de a trimite sportivii selecționați la Loturile reprezentative pentru 

convocări, antrenamente, cantonamente sau competiții;  
(c) lipsa de preocupare pentru asigurarea pregătirii sau tratamentului medical în 

cadrul Clubului, a sportivilor de perspectivă, nominalizați la Loturile naționale;  
(d) folosirea in cadrul competițiilor a sportivilor selecționați la Loturile 

reprezentative, aflați în stare de accidentare, pe durata convocării acestora la 
Loturile naționale sau pe durata tratamentului fixat de Institutul Național de 
Medicină Sportivă.  

(e) comportare necorespunzătoare, gesturile necuviincioase, injuriile și 
amenințările la adresa sportivilor, antrenorilor, oficialilor și a publicului, 
manifestate înainte, în timpul sau după competiție, chiar și în cazul in care 
arbitrul nu este delegat;  

Sancțiunea aplicată se comunică în scris, cu confirmare de primire, membrului afiliat 
care a săvârșit abaterea.  
Amenda stabilită ca sancțiune disciplinară se va plăti către FRGR în termen de 15 zile 
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de la data comunicării hotărârii de sancționare.  
În situația în care membrul afiliat a fost citat, iar la audierea în fața Comisiei de 
Disciplină a fost reprezentat, amenda se va plăti în termen de 15 zile de la data 
pronunțării hotărârii de sancționare.  
Membrul afiliat care nu a achitat amenda în termenul și în condițiile prevăzute de 
prezentul Regulament va fi suspendat din activitatea organizată și desfășurată de 
către Federație, până la achitarea amenzii. 
  

Articolul 17.Termene 
 

Orice procedură disciplinară în temeiul prezentului Regulament va fi începută în 
următoarele termene: 

(a) pentru orice încălcare survenită în timpul unei competiții: 1 an de la încheierea 
competiției, cu excepția punctului b) de mai jos; 

(b) pentru orice caz de dopaj: 10 ani de la data producerii; 
(c) pentru orice caz care implică abuz și/sau hărțuire: _15__ ani de la data 

producerii (adoptării/rămânerii definitive a deciziei), sau în cazul în care 
victima este minoră _15__  ani de la data la care împlinește vârsta de 18 ani; 

(d) pentru orice altă încălcare: 5 ani de la data producerii. 
 

Articolul 18. Reguli de procedură 
 

(1) Încălcarea cu vinovăție a normelor competiționale, de organizare și de disciplină, 
reprezintă singurul temei legal pentru aplicarea sancțiunii disciplinare.  
(2) Acțiunea disciplinară poate fi deschisă din oficiu pe baza raportului delegatului 
general al competiției pentru Safeguarding, directorului competiției, Președintelui 
Juriului Superior, Arbitrului Principal, sau ca urmare a unei cereri (memoriu, 
reclamație), înregistrată la FRGR, de către partea care se considera vătămată 
(sportivi, antrenori, oficiali, membri afiliați). Sesizarea Comisiei se poate face și în 
cazul unor informații din spațiul public. 
(3) Cu excepția sesizării din oficiu pe baza informațiilor din spațiul public, memoriul 
sau reclamația trebuie să cuprindă, în mod obligatoriu, următoarele:  

(a) numele, prenumele, domiciliul și calitatea persoanei care a formulat cererea - 
sportiv, antrenor, oficial; în cazul în care autorul memoriului este un membru 
afiliat, cererea trebuie să cuprindă denumirea și sediul acestuia, numărul și 
seria Certificatului de Identitate Sportivă, numărul de înscriere în Registrul 
Asociațiilor și Fundațiilor, codul fiscal și contul bancar, precum și numele, 
prenumele și domiciliul celui care reprezintă interesele membrului afiliat în 
cauza aflată pe rolul Comisiei de Disciplină;  

(b) obiectul memoriului;  
(c) arătarea motivelor, de fapt și de drept, pe care se întemeiază memoriul;  
(d) arătarea dovezilor pe care se sprijină fiecare capăt de cerere; când dovada 

urmează să se facă prin înscrisuri, copiile acestora vor fi certificate de 
reclamant ca fiind conforme cu originalul.  

 În situația în care reclamantul va cere dovada cu martori, se va arata numele, 
prenumele și domiciliul acestora.  

(e) semnătura.  
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(4) Memoriul se înregistrează la FRGR în termen de 5 (cinci) zile de la data de 
disputare a competiției.  
Dovada introducerii în termen se face cu numărul de înregistrare la Federație, sau cu 
recipisa oficiului poștal.  
În acest din urma caz se recomandă anunțarea FRGR, referitor la trimiterea 
memoriului prin poștă.  
(5) Când, pentru lămurirea unor împrejurări de fapt sau a unor neclarități rezultate 
din administrarea probelor, Comisia de Disciplină consideră necesar să cunoască 
părerea persoanelor implicate, a martorilor, precum și a oricărei alte persoane, va 
dispune citarea acestora în termen de 25 de zile de la primirea cererii (memoriului).  
(6) Sportivii și antrenorii își vor apăra interesele în cauza înregistrată pe rolul Comisiei 
de Disciplină personal sau prin delegatul clubului de proveniență, pe baza de 
împuternicire scrisă, precum și prin apărător ales, conform legii. 
 (7) Arbitrii și ceilalți oficiali își vor susține interesele în cauza înregistrată spre 
competenta soluționare pe rolul Comisiei de Disciplina personal, sau prin apărător, în 
condițiile legii.  
(8) Membrii comisiilor și comitetelor tehnice din cadrul Federației nu pot avea 
calitatea de delegați ai cluburilor sportive de gimnastică.  
(9) Procedura disciplinară începe prin citarea părților în vederea participării acestora 
în cauza disciplinară. 
Părțile vor avea dreptul de a fi reprezentate de un reprezentant legal și/sau alt 
reprezentant relevant, la alegerea lor, pe baza unei procuri scrise. 
Minorii sub 18 ani vor fi reprezentați de părinți sau tutorele legal. 
Părțile își pot depune observațiile scrise prin reprezentantul lor desemnat. 
(10) Citațiile și comunicările către persoanele din cauza disciplinară vor fi transmise 
prin grija Secretarului Comisiei de Disciplină. 
Federația este responsabilă pentru citarea părții, pe cheltuiala sa, iar notificările și 
comunicările vor fi trimise, după caz, printr-un serviciu de curierat rapid, fax sau e-
mail. 
În cazul în care o Parte este reprezentată, notificările scrise vor fi transmise exclusiv 
la adresa reprezentantului, indicată în cuprinsul procurii semnată, în mod 
corespunzător, de către Partea reprezentată. 
(11) Părților li se va acorda un timp rezonabil, de 25 de zile, util și necesar formulării 
apărării și depunerii Întâmpinării față de problemele abordate în declarațiile și 
documentele furnizate. 
Termenele vor începe sa curgă din ziua următoare datei citării.  
Dacă ultima zi a termenului este o sărbătoare legală sau o zi nelucrătoare, termenul 
expiră la sfârșitul următoarei zile lucrătoare.  
Dovada că termenul a fost respectat revine părții care a fost obligată la îndeplinire. 
Termenele prevăzute în prezentul Regulament nu pot fi prelungite.  
(12) Comisia de Disciplina adopta hotărâri în baza probatoriului prevăzut la art. 12 
alin. (8) din prezentul Regulament. 
În circumstanțe excepționale, inclusiv, pentru a evita orice dubiu, aspecte care 
decurg din „Politica și procedurile FIG pentru salvgardarea și protecția participanților 
la gimnastică”, vor fi prevăzute măsuri speciale pentru a sprijini martorii care depun 
mărturie în persoană, atunci când martorul are sub 18 ani. 
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Declarațiile oficialilor FRG, consemnate în rapoarte și procese-verbale au forță 
probantă, dacă nu există dovezi contrare. 
Comisia de Disciplină poate solicita părților și/sau experților independenți să prezinte 
o observație.  
Comisia poate audia părțile și orice altă persoană care poate oferi o perspectivă 
asupra chestiunii disciplinare înainte de a-și pronunța verdictul. 
Pe lângă dovezile furnizate de părți, Comisia de Disciplină poate dispune depunerea 
oricărei alte probe pe care o considera utilă pentru soluționarea cauzei. 
Comisia poate solicita părților să furnizeze dovezi suplimentare, inclusiv mărturii sau 
opinii ale experților, stabilind termene limită pentru depuneri suplimentare sau 
programând audieri suplimentare.  
Se poate solicita o interogare suplimentară a martorilor, iar orice problemă 
referitoare la admisibilitatea probelor va fi stabilită de Comisia de Disciplină în cauză, 
din oficiu. 
(13) Părțile au dreptul de a consulta dosarul; Comisia de disciplină le va permite să 
își exprime opinia asupra întregii proceduri, respectiv asupra acuzațiilor care le sunt 
aduse și asupra actelor și lucrărilor efectuate în cauză. 
(14) Ședințele se desfășoară în prezenta părților; în situații excepționale, ședințele 
Comisiei de Disciplină se pot organiza și desfășura și prin mijloace electronice (online 
- conferință telefonică sau videoconferință).  
În cazul în care audierea are loc prin mijloace electronice, părțile vor trebui să își 
dovedească identitatea prin orice mijloace pe care Comisia de Disciplină le va 
considera adecvate. 
(15) În cazul în care se solicita judecarea și în lipsa părții, legal și regulamentar 
citată, și pentru motive întemeiate, Comisia de Disciplină poate continua soluționarea 
cauzei. 
În cazul în care Comisia de Disciplină constată că partea nu are motive întemeiate 
pentru a nu participa la dezbateri, în condițiile în care partea a fost legal și 
regulamentar citată, Comisia de Disciplină se va pronunța asupra cazului, în 
consecință. 
(16) Comisia de Disciplină va asigura suportul tehnic pentru ca ședințele să fie 
înregistrate; aceeasi obligație revine Comisiei și pentru situația în care ședințele sunt 
organizate și se desfășoară online - conferință sau videoconferință. 
Părțile pot solicita, în scris, o copie a înregistrării; copiile înregistrărilor vor rămâne în 
permanență confidențiale. 
Înregistrarea menționată mai sus revine Comisiei de Disciplină și se păstrează în 
arhivele FRGR timp de cel puțin 5 ani de la încheierea procedurii; aceste înregistrări 
nu pot fi utilizate decât în cadrul unei proceduri arbitrale. 
În cazul în care se dovedește imposibilă înregistrarea ședinței, Comisia de Disciplină 
întocmește un Proces-Verbal în acest sens, care fi semnat de Președintele Comisiei și 
de Secretarul acesteia; în acest caz, declarațiile persoanelor audiate vor fi transcrise 
și semnate de aceste persoane. 
(17) Urmare examinării cauzei, prin raportare la dispozițiile regulamentare incidente, 
precum și după administrarea probelor admise, Comisia de Disciplină va pronunța o 
hotărâre, conform dispozițiilor prezentului Regulament. 
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Articolul 24.Căile de atac 
 

(1) Hotărârile pronunțate în primă instanță de către Comisia de Disciplină sunt 
supuse apelului la Comisia de Apel din cadrul FEDERAȚIEI ROMÂNE DE GIMNASTICĂ 
RITMICĂ. 
(2) Comisia de Apel din cadrul FRGR este singura instanță competentă să soluționeze 
apelurile declarate împotriva hotărârilor pronunțate de către Comisia de Disciplină.  
(3) Apelul va fi declarat și înregistrat la FRGR în termen de 5 zile de la data 
comunicării hotărârii de sancționare.  
(4) În situația în care sportivii, antrenorii, oficialii și membrii afiliați sancționați au fost 
citați în vederea audierii de către Comisia de Disciplină, apelul va fi declarat și 
înregistrat la Federație în termen de 5 zile de la data pronunțării hotărârii de 
sancționare.  
(5) Apelul trebuie sa cuprindă, în mod obligatoriu, următoarele:  

(a) numele, prenumele, domiciliul și calitatea persoanei care a formulat cererea - 
sportiv, antrenor, oficial; în cazul în care autorul apelului este un membru 
afiliat, cererea trebuie să cuprindă denumirea și sediul acestuia, numărul și 
seria Certificatului de Identitate Sportivă, numărul de înscriere în Registrul 
Asociațiilor și Fundațiilor, codul fiscal și contul bancar, precum și numele, 
prenumele și domiciliul celui care reprezintă interesele membrului afiliat în 
cauza aflată pe rolul Comisiei de Apel;  

(b) obiectul memoriului, cu precizarea numărului și a datei hotărârii care se atacă;  
(c) arătarea motivelor, de fapt și de drept, pe care se întemeiază cererea;   
(d) arătarea dovezilor pe care se sprijină fiecare capăt de cerere; când dovada 

urmează să se facă prin înscrisuri, copiile acestora vor fi certificate de 
apelantul-reclamant ca fiind conforme cu originalul.  

(e) semnătura.  
(6) Declararea apelului nu suspenda executarea hotărârilor pronunțate de către 
Comisia de Disciplină.  
(7) Deciziile Comisiei de Apel sunt comunicate părților, în forma scrisă, cu confirmare 
de primire.  
(8) Deciziile pronunțate în apel de către Comisia de Apel sunt executorii pentru 
sportivi, antrenori, oficiali și membrii afiliați.  
 

Articolul 25.Dispozitii finale 
 

(1) Sumele rezultate în urma amenzilor aplicate ca sancțiuni disciplinare conform 
dispozițiilor prezentului Regulament, vor fi depuse în contul FEDERAȚIEI ROMÂNE DE 
GIMNASTICĂ RITMICĂ, cu titlul de venituri proprii.  
(2) Principiul constituțional privind accesul liber la justiție este garantat. Orice 
persoană, în cazul în care se consideră lezată într-un drept al său se poate adresa 
justiției pentru apărarea drepturilor sale legitime.  
(3) Prezentul Regulament de Disciplină din cadrul FEDERATIEI ROMÂNE DE 
GIMNASTICĂ RITMICĂ a fost aprobat de Comitetul Executiv la data de 27 noiembrie 
2024, prin votul exprimat on-line, conform Statut FRGR, art. 57 (6). 


