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.--- Cele 10 reguli de aur ale gimnasbicil X

Stabieste-1i obiective
vealiste si
sarbatoreste orice
Succes pe care

l-ai realizat,

Sa te bucuni de cota ce foci
ot col wai importar®
lucru in sport.

Este ‘nn-pov-‘.»anh 4 recupoastem i 53
vespechim limibale $i mpqhihté'gile caluilatt.
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A gdsi un bun echilibry .

Esecuri §i realizdri, vicboril 5i regres.
toate sunt parti din pmcv.iul nvataril. sport 5i b sbudiu/muncs,
b 3 si Gimpul lib . 2
7N et g et un gdr pnte ~
/ \ 31 reusia ca oameni, ~
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Santatea mentala
pe tarmen scurb si
termen lung, cea
emotionala Si fizicd
tirebuie 53 primeze
in fata rezultatelon

Uricibabea Si pubierea fiecaruia trebuie

sarbitoritd, succesl va sosi in toate Fiecare ar tiebui 53 aiba oconia de a-si

formele sale. exprima paverile in chestiuni cave il privesc,
inbir—o maniend respectuoasa si fiva pedepse.

Fiecare are un rol imporbant
i lucrul in echipa estie cen
il buna modalitatie de o veusi.
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