
Proiect privind modificarea și completarea Statutului Federației Române de Gimnastică Ritmică – 
29.09.2026 

FEDERAȚIA ROMÂNĂ DE GIMNASTICĂ RITMICĂ 

PROPUNERE DE MODIFICARE ȘI COMPLETARE A STATUTULUI 
ART. 67 

FORMA ACTUALĂ 
FORMA PROPUSĂ SPRE APROBARE 

DE ADUNAREA GENERALĂ 
EXTRAORDINARĂ 

ART. 67 (1) În cadrul federației funcționează 
colegii și comisii de specialitate care își conduc 
activitatea după regulamente de organizare și 
funcționare proprii, aprobate de Comitetul 
Executiv. 

ART. 67 (1) În cadrul federației funcționează 
colegii și comisii de specialitate care își conduc 
activitatea după regulamente de organizare și 
funcționare proprii, aprobate de Comitetul 
Executiv. 

A. Colegiul de Antrenori 
(1) Președintele Colegiului de Antrenori este 
desemnat din oficiu Antrenorul Federal; 
(2) Colegiul de Antrenori este numit de Comitetul 
Executiv fiind alcătuit din 7 persoane și are 
următoarele atribuții: 
a) stabilește ședințe trimestriale, data și locul 
desfășurării lor, informând Comitetul Executiv; 
b) stabilește orientarea și metodica procesului de 
antrenament, în raport cu particularitățile de vârstă, 
nivel de pregătire etc.; 
c) analizează și supune Comitetului Executiv 
informări și analize privind modul de desfășurare al 
Campionatelor Naționale, precum și comportarea 
echipelor naționale și de club în întâlnirile 
internaționale; 
d) organizează cursurile de pregătire și 
perfecționare a cadrelor de specialitate; 
e) elaborează conținutul programei de clasificare, 
ale baremului de clasificare și a programului tehnic 
al competițiilor interne și stabilește calendarul 
competițional intern. 

A. Colegiul de Antrenori 
(1) Președintele Colegiului de Antrenori este 
desemnat din oficiu Antrenorul Federal; 
(2) Colegiul de Antrenori este numit de Comitetul 
Executiv fiind alcătuit din 7 persoane și are 
următoarele atribuții: 
a) stabilește ședințe trimestriale, data și locul 
desfășurării lor, informând Comitetul Executiv; 
b) stabilește orientarea și metodica procesului de 
antrenament, în raport cu particularitățile de vârstă, 
nivel de pregătire etc.; 
c) analizează și supune Comitetului Executiv 
informări și analize privind modul de desfășurare al 
Campionatelor Naționale, precum și comportarea 
echipelor naționale și de club în întâlnirile 
internaționale; 
d) organizează cursurile de pregătire și 
perfecționare a cadrelor de specialitate; 
e) elaborează conținutul programei de clasificare, 
ale baremului de clasificare și a programului tehnic 
al competițiilor interne și stabilește calendarul 
competițional intern. 

B. Colegiul de Arbitri îndrumă activitatea 
arbitrilor federali. 
El este alcătuit din președinte și 3-5 membri, numiți 
de Comitetul Executiv și are următoarele atribuții: 
a) se întrunește semestrial sau ori de câte ori este 
necesar; 

B. Colegiul de Arbitri îndrumă activitatea 
arbitrilor federali. 
El este alcătuit din președinte și 3-5 membri, numiți 
de Comitetul Executiv și are următoarele atribuții: 
a) se întrunește semestrial sau ori de câte ori este 
necesar; 
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b) elaborează Regulamentul de arbitraj și adaptează 
Codul de punctaj în concordanță cu Regulamentul 
Tehnic și Codul de punctaj al FIG; 
c) urmărește punerea în practică a Codului de 
punctaj; 
d) organizează evidența arbitrilor din întreaga țară; 
e) organizează cursuri de arbitri și consfătuiri și 
elaborează tematici pentru acestea; 
f) stabilește și aprobă clasificarea arbitrilor pe plan 
național; 
g) propune Comitetului Executiv promovarea, 
retrogradarea sau radierea arbitrilor; 
h) face propuneri pentru arbitri care vor participa la 
concursurile organizate de Federație. 

b) elaborează Regulamentul de arbitraj și adaptează 
Codul de punctaj în concordanță cu Regulamentul 
Tehnic și Codul de punctaj al FIG; 
c) urmărește punerea în practică a Codului de 
punctaj; 
d) organizează evidența arbitrilor din întreaga țară; 
e) organizează cursuri de arbitri și consfătuiri și 
elaborează tematici pentru acestea; 
f) stabilește și aprobă clasificarea arbitrilor pe plan 
național; 
g) propune Comitetului Executiv promovarea, 
retrogradarea sau radierea arbitrilor; 
h) face propuneri pentru arbitri care vor participa la 
concursurile organizate de Federație. 

C. Comisia de Disciplina 
(1) Comisia de disciplină este organismul 
specializat al Comitetului Executiv care acționează 
permanent, prin acțiuni educative, pentru 
prevenirea abaterilor, a atitudinilor necivilizate, în 
scopul asigurării unor condiții de desfășurare a 
activității într-o atmosfera de sportivitate și respect 
între sportivi antrenori, arbitri, oficiali si publicul 
spectator. 
(2) Comisia de disciplina soluționează în primă 
instanța toate abaterile prevăzute în Regulamentul 
de disciplină și Statutul F.R.G.R. 
(3) În funcție de natura abaterilor, Comisia de 
disciplină colaborează cu reprezentanții comisiilor 
și colegiilor pentru soluționarea în primă instanță a 
abaterilor săvârșite de unele persoane (sportivi, 
antrenori, arbitri, etc) care intră în sfera lor de 
activitate. 
(4) Comisia de disciplină este formată din 3 
persoane, un președinte și doi membri, toți 
desemnați de Comitetul Executiv. 
(5) Atribuțiile, competențele și modul de 
funcționare al Comisiei de Disciplină sunt stabilite 
prin Regulamentul propriu al comisiei. 

C. Comisia de Disciplina 
(1) Comisia de disciplină este organismul 
specializat al Comitetului Executiv care acționează 
permanent, prin acțiuni educative, pentru 
prevenirea abaterilor, a atitudinilor necivilizate, în 
scopul asigurării unor condiții de desfășurare a 
activității într-o atmosfera de sportivitate și respect 
între sportivi antrenori, arbitri, oficiali si publicul 
spectator. 
(2) Comisia de disciplina soluționează în primă 
instanța toate abaterile prevăzute în Regulamentul 
de disciplină și Statutul F.R.G.R. 
(3) În funcție de natura abaterilor, Comisia de 
disciplină colaborează cu reprezentanții comisiilor 
și colegiilor pentru soluționarea în primă instanță a 
abaterilor săvârșite de unele persoane (sportivi, 
antrenori, arbitri, etc) care intră în sfera lor de 
activitate. 
(4) Comisia de disciplină este formată din 3 
persoane, un președinte și doi membri, toți 
desemnați de Comitetul Executiv. 
(5) Atribuțiile, competențele și modul de 
funcționare al Comisiei de Disciplină sunt stabilite 
prin Regulamentul propriu al comisiei. 
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D. Comisia de Apel 
(1) Comisia de Apel din F.R. Gimnastică Ritmică 
se compune dintr-un președinte ales de Adunarea 
Generală, conform prevederilor prezentului Statut, 
și 2(doi) membri propuși de președintele ales și 
validați de Comitetul Executiv. 
(2) Atribuțiile, competențele și modul de 
funcționare a Comisiei de Apel sunt stabilite prin 
Regulamentul propriu al comisei. 

D. Comisia de Apel 
(1) Comisia de Apel din F.R. Gimnastică Ritmică 
se compune dintr-un președinte ales de Adunarea 
Generală, conform prevederilor prezentului Statut, 
și 2(doi) membri propuși de președintele ales și 
validați de Comitetul Executiv. 
(2) Atribuțiile, competențele și modul de 
funcționare a Comisiei de Apel sunt stabilite prin 
Regulamentul propriu al comisei. 

E. Comisia Antidoping 
(1) Comisia Antidoping din F.R. Gimnastică 
Ritmică se compune din 3 persoane, un președinte 
și doi membri, toți desemnați de Comitetul 
Executiv. 
(2) Atribuțiile și competentele Comisiei Antidoping 
sunt stabilite prin Regulamentul Comisiei și decurg 
din respectarea și aplicarea principiilor prevăzute în 
Convenția împotriva dopajului adoptată în cadrul 
Consiliului Europei la Strasbourg la 16 noiembrie 
1989, ratificată prin Legea nr.171/1998, Convenția 
internațională împotriva dopajului în sport adoptată 
în cadrul Conferinței Generale a Organizației 
Națiunilor Unite pentru Educație, Știință și Cultură 
la Paris la 19 octombrie 2005, aprobată prin Legea 
nr.367/2006, precum și din respectarea prevederilor 
Legii nr.227/2006 privind prevenirea și combaterea 
dopajului în sport-republicată. 

E. Comisia Antidoping 
(1) Comisia Antidoping din F.R. Gimnastică 
Ritmică se compune din 3 persoane, un președinte 
și doi membri, toți desemnați de Comitetul 
Executiv. 
(2) Atribuțiile și competențele Comisiei Antidoping 
decurg din legislația națională și tratatele 
internaționale la care România este parte, 
funcționând în strictă conformitate cu: 
Legea nr. 310/2021 privind prevenirea și 
combaterea dopajului în sport (cu modificările 
ulterioare);  
Codul Mondial Anti-Doping WADA aflat în 
vigoare;  
Convenția internațională împotriva dopajului în 
sport, adoptată în cadrul UNESCO la Paris la 19 
octombrie 2005, aprobată prin Legea nr. 367/2006; 
Convenția împotriva dopajului, adoptată în cadrul 
Consiliului Europei la Strasbourg la 16 noiembrie 
1989, ratificată prin Legea nr. 171/1998; 
Reglementările și directivele emise de Federația 
Internațională de Gimnastică (World Gymnastics) 
și de Agenția Națională Anti-Doping (ANAD). 

— Text nou, nu există în forma actuală — F. Comisia Independentă de Safeguarding 
(1) Comisia Independentă de Safeguarding este 
organismul specializat al Federației Române de 
Gimnastică Ritmică, cu atribuții în domeniul 
prevenirii și gestionării situațiilor care pot afecta 
siguranța, integritatea și bunăstarea persoanelor 
implicate în activitatea de gimnastică ritmică. 
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(2) Comisia Independentă de Safeguarding își 
desfășoară activitatea în conformitate cu 
prevederile Statutului Federației, cu regulamentul 
propriu de organizare și funcționare, precum și cu 
principiile și standardele aplicabile în domeniul 
safeguarding. 
(3) Componența, atribuțiile, competențele și modul 
de funcționare ale Comisiei Independente de 
Safeguarding se stabilesc prin regulament propriu, 
aprobat de Comitetul Executiv. 

— Text nou, nu există în forma actuală — G. Comisia Medicală 
(1) Comisia Medicală este organismul de 
specialitate al Federației Române de Gimnastică 
Ritmică în domeniul medical și al medicinei 
sportive. 
(2) Comisia Medicală are atribuții privind 
sprijinirea Federației în problemele medicale 
specifice activității sportive, precum și în 
elaborarea și aplicarea măsurilor medicale necesare 
desfășurării în condiții corespunzătoare a activității 
sportive. 
(3) Componența, atribuțiile, competențele și modul 
de funcționare ale Comisiei Medicale se stabilesc 
prin regulament propriu, aprobat de Comitetul 
Executiv. 

— Text nou, nu există în forma actuală — H. În funcție de necesități, Comitetul Executiv 
poate constitui și alte comisii și colegii ale 
Federației. 

DISPOZIȚIE FINALĂ 

Celelalte prevederi ale Statutului Federației Române de Gimnastică Ritmică rămân neschimbate. 

Modificările și completările prezentate mai sus urmează a fi supuse aprobării Adunării Generale 
Extraordinare a Federației Române de Gimnastică Ritmică. 


