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Ședința Comitetului Executiv al 

Federației Române de Gimnastică Ritmică, 
Luni, 20.01.2025 

 
La data de 20 ianuarie 2025 a avut la sediul Club Floreasca ședința Comitetului Executiv, 

cu următoare prezență: dna. Irina Deleanu, președinte, dl. Mircea Dumitru Apolzan, secretar 
general, dna. Elena Vlad, membru și dna. Marinela Jipa, membru. Au mai luat parte la ședință, 
în calitate de invitați, dna. Adriana Mitroi, antrenor principal al loturilor naționale și dna. Maria 
Gîrbă, antrenor FRGR. 

Comitetul Executiv a luat următoarele hotărâri: 
1. Informare asupra cererii de finanțare către ANS pentru anul 2025: 

 Suma cerută – 3.650.000 lei, prin dosarul depus la ANS. Se informează și 
asupra celorlalte capitole. S-a supus la vot și s-a aprobat în unanimitate. 
 

2. Planuri de pregătire pentru COSR – lot național individual senioare: 
 Se aprobă în unanimitate, cele două planuri prezentate (pentru Amalia 

Lică, Andreea Verdeș și Sabina Enache), cu observațiile făcute de 
Marinela Jipa referitoare la pregătirea fizică. Se vor înainta planurile către 
COSR, pentru aprobare într-o viitoare ședință a Comisiei Tehnice COSR. 

 
3. Organizare curs național de arbitraj 

 Lectori curs: principal Adriana Mitroi, secunzi Marinela Jipa, Ștefania 
Prioteasa, Adriana Gîrbă. Locație: sediul COSR, data: 28 februarie 2025 
după amiaza curs. 01 martie 2025 – verificare practică și 02 martie 2025 
examen în aceeași sală COSR. Se aprobă în unanimitate. 

 
4. Organizare curs Safeguarding FRGR – conform cerințe FIG și COSR 

 Se va lua legătura cu d-na Steliana Curelea pentru organizarea unui curs 
Safeguarding, după terminarea Adunării Generale din data de 28 
februarie 2025, în sala COSR. Se vor organiza și alte cursuri online la o 
data stabilită ulterior. Se supune la vot și se aprobă în unanimitate. 
 

5. Web-site FRGR 
 Datorită lipsei parolei și cheilor de la web-site federație, acesta este 

nefuncțional. Prin intermediul d-lui Bidiugan s-a reușit recuperarea 
datelor de pe site și actualizare cu datele cerute de ANS pentru cererea 
de finanțare. Adresa nouă a web-site federație: 
www.frgimnasticaritmica.com  

 
6.  Comisia de Disciplină FRGR 

 Pe data de 27 ianuarie D-na Alexandra Piscupescu este convocată la 
Comisia de Disciplină a federației. 
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7. Buletin informativ FRGR 2025 
 Se va publica și transmite structurilor afiliate după terminarea cursurilor 

de arbitraj internațional și național (pentru capitolul arbitre), în vederea 
actualizării acestor date. 

 
8. Diverse: 

 Se prezintă și se aprobă convocatorul și materialele pentru Adunarea 
Generală FRGR din 2025, inclusiv alegeri pentru funcția de membru 
Comitet Executiv și Președinte Comisia de Apel. Se vor trimite structurilor 
afiliate – termen 28 ianuarie 2025; 

 D-na Ileana Ilie și-a depus demisia din funcția de membru al Comisiei de 
Apel. Președintele Irina Deleanu propune pentru locul rămas vacant pe 
d-na Anca Sabău – se aprobă în unanimitate de către Comitetul Executiv; 

 Directive turneu ”Cupa Irina Deleanu”. S-au discutat la Brașov amănunte 
organizatorice împreună cu Primăria din localitate. Se vor trimite aceste 
directive către FIG și și federații naționale; 

 D-na Adriana Mitroi dorește revenirea/reîncadrarea în poziția avută 
anterior de concediul maternal, începând cu data de 5 februarie 2025. Se 
va face o înștiințare către d-șoara Luiza Filiorianu, pentru predarea 
întregii documentații referitoare la funcția de antrenor federal. 

 
...///... 


