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1. INTRODUCERE

Programul antidoping vizeaza conservarea valorii intrinseci a sportului. Aceasta este adesea descrisa drept
»spiritul sportului”, este esenta olimpismului, urmarirea excelentei umane prin perfectionarea dedicata a
talentelor naturale ale fiecarei persoane. Acesta este modul in care “jucam” adevarat. Spiritul sportului este
celebrarea spiritului, corpului si mintii umane si este reflectat in valorile pe care le gasim in si prin sport, inclusiv:

e etica, fair-play si onestitate

e sanatate

e excelentd in performanta

e caracter si educatie

e distractie si bucurie

e munca in echipa

e dedicare si angajament

e respectul pentru reguli si legi

e respect pentru sine si pentru ceilalti

® curaj

e comunitate si solidaritate

Gimnastica ritmica, ca toate sporturile, urmareste excelenta pe baza talentului natural, a muncii asidue si a
concurentei loiale. Dopingul submineaza aceste principii si dduneaza integritatii sportului.

Acest manual isi propune sa ghideze sportivii, antrenorii si personalul de sprijin in intelegerea si prevenirea
dopajului in sport.

Dopaijul este definit ca fiind aparitia uneia sau mai multora dintre urmatoarele incalcari ale regulilor antidoping
(ADRV), in conformitate cu articolul 2 din Cod* (Inc3lcari ale regulilor antidoping):

prezenta unei substante interzise in proba unui sportiv

utilizarea sau tentativa de utilizare a unei substante sau metode interzise

refuzul de a se supune recoltarii probelor dupa ce a fost notificat

neprezentarea informatiilor privind localizarea sportivului si testele ratate

manipularea oricarei parti a procesului de control al dopajului

detinerea unei substante sau metode interzise

traficul cu o substanta sau metoda interzisa

administrarea sau incercarea de administrare a unei substante sau metode interzise unui sportiv

© o N U AN

complicitate la incalcarea regulilor antidoping

[N
o

. asocierea interzisa cu personalul de sprijin al sportivilor care a fost sanctionat

=
=

. descurajarea sau represaliile asupra unor persoane de a raporta autoritatilor informatii relevante privind
antidopingul.

Primele patru incalcari ale regulilor antidoping se aplica numai sportivilor deoarece se refera la obligatia de a nu
lua substante interzise si la obligatia de a se supune la control.

Celelalte sapte reguli antidoping se aplica atat sportivilor cat si personalului lor de sprijin, inclusiv antrenorilor,
cadrelor medicale sau oricdrei alte persoane care lucreaza cu sportivul sau este implicata in activitati antidoping.

Administratorii federatiilor nationale si internationale, oficialii si personalul de colectare a probelor pot fi, de
asemenea, raspunzatori pentru comportamentul lor in temeiul Codului mondial antidoping.

1 https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-code-and-international-standards/world-anti-doping-code
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2. AGENTII S| REGLEMENTARI ANTIDOPING

Agentiile si reglementarile antidoping sunt esentiale in lumea sportului pentru a asigura fair-play-ul si a proteja
sanatatea sportivilor. lata o prezentare generala:

a) Agentia Mondiala Anti-Doping (WADA) www.wada-ama.org

Aceasta este organizatia internationala independentad responsabild de armonizarea politicilor antidoping in
toate sporturile si tarile. A fost infiintata in 1999 si are sediul in Montreal, Canada. WADA este cofinantata de
Comitetul International Olimpic (CIO) si de guvernele din intreaga lume.

b) Agentia Internationala de testare (ITA) www.ita.sport
Aceasta este o organizatie independenta care gestioneaza programele antidoping in numele federatiilor
internationale si al organizatorilor de evenimente majore, inclusiv CIO pentru Jocurile Olimpice.

c) Organizatiile nationale antidoping (NADO) www.anad.gov.ro

Multe tari au propriile organizatii nationale antidoping care implementeaza si aplica normele antidoping la nivel
national in conformitate cu Codul mondial in domeniu.

Agentia Nationald Anti-Doping (ANAD) este institutia publica cu personalitate juridica, cu autonomie decizionala
in activitatea de prevenire si combatere a dopajului in sport din Romania. Infiintat in anul 2005, institutia se
afla in subordinea Guvernului Romaniei si este finantata din venituri proprii si din bugetul Secretariatului General
al Guvernului si are sediul la Bucuresti.

Site-ul Agentiei Nationale Anti-Doping www.anad.gov.ro cuprinde toate reglementarile internationale si

nationale in domeniu prezentate in limba romana. Recomandam parcurgerea sectiunilor de Prezentare a
institutiei, Educatie, Control doping, Prevenire si combatere trafic ca fiind parte importanta din educatia de
specialitate a sportivilor, personalului tehnic si parintilor deopotriva.

Document de importanta cruciala in lupta anti-doping, Lista interzisa pentru fiecare an in curs este aprobata prin
Ordin al Presedintelul ANAD si intra in vigoare la fiecare 1 ianuarie, fiind publicata pe site-ul ANAD

https://anad.gov.ro/web/images/lista_medical/LISTA INTERZISA 2025 - WEB.pdf (ROU)

IMPORTANT! Lista cu produsele farmaceutice comercializate in Romania care contin substante interzise

Documente si standarde cheie:

- Codul Mondial Anti-Doping este documentul de bazd care stabileste toate politicile, normele si
reglementarile antidoping in cadrul organizatiilor sportive la nivel mondial. Acesta este actualizat periodic

- Standardele internationale sunt documente suplimentare ale Codului mondial antidoping, menite sa
promoveze coerenta intre organizatiile antidoping in diverse domenii. Acestea acopera subiecte precum
testele, laboratoarele, listele de interdictii si multe altele.

Principalele activitati ale agentiilor antidoping:

- Cercetare stiintifica: Pentru a detecta noi metode si substante de dopaj si a interveni in combaterea lor

- Educatie: Ofera resurse sportivilor, antrenorilor si altor parti interesate cu privire la normele antidoping si
sportul curat

- Dezvoltarea capacitatilor antidoping: Acorda asistenta in dezvoltarea programelor si infrastructurii
antidoping la nivel mondial

- Monitorizarea Codului mondial antidoping: Se asigura ca organizatiile sportive respecta codul.

- Teste si investigatii: Implementeaza programe de testare (atat in competitie, cat si in afara competitiei) si

investigheaza potentialele incalcari ale normelor antidoping
4
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3. SUBSTANTE S| METODE INTERZISE

Dopingul include utilizarea de substante sau metode care imbunatatesc artificial performanta. Lista WADA

identificd aceste substante si metode interzise in sport, cum ar fi steroizii anabolizanti, stimulentele si dopajul

sanguin. Consultati intotdeauna un medic sau NADO daca nu sunteti sigur cu privire la un medicament!

Agentia Mondiala Anti-Doping publica Lista interdictiilor, care este actualizata anual si intra in vigoare la 1 ianuarie.

https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2024-09/2025list_en final clean 12 september 2024.pdf (ENG)

https://anad.gov.ro/web/images/lista_medical/LISTA INTERZISA 2025 - WEB.pdf (ROU)

Lista interdictiilor este Tmpartita pe categorii, specificand daca o substanta sau o metoda este interzisa:

- inorice moment (in competitie si in afara competitiei): aceasta inseamna ca substanta sau metoda este

interzisa indiferent de momentul in care sportivul concureaza.

- numai in competitie: aceasta Tnseamna ca substanta sau metoda este interzisa in perioada care incepe

chiar inainte de miezul noptii in ziua dinaintea unei competitii la care sportivul este programat sa

participe, pana la sfarsitul competitiei si al procesului de prelevare a probelor aferent acesteia.

Lista substantelor interzise este impartita in urmatoarele sectiuni:

A. Substante interzise:

SO.

S1.

S2.

S3.

S4.

S5.

S6.

S7.

S8.

S9.

Substante neaprobate: Orice substanta farmacologica neaprobata pentru uz terapeutic uman de
catre o autoritate guvernamentala de reglementare in domeniul sanatatii

Agenti anabolici: Inclusiv steroizi anabolizanti androgeni (AAS) si alti agenti anabolizanti precum
clenbuterol si SARM-uri

Hormoni peptidici, factori de crestere, substante conexe si mimetice. Exemplele includ EPO, hCG si
hormonul de crestere

Agonisti beta-2: Unele, cum ar fi Salbutamol, sunt interzise daca nu sunt inhalate

Modulatori hormonali si metabolici: Acestea includ inhibitorii de aromataza, SERM-urile si
modulatorii metabolici precum Meldonium

Diuretice si agenti de mascare: Substante care pot masca prezenta altor substante interzise
Stimulante: O gama larga de substante care sporesc vigilenta si performanta

Narcotice: Anumite opioide precum morfina si fentanilul

Canabinoide: Inclusiv canabisul, THC si canabinoidele sintetice

Glucocorticoizi: Interzise in competitie daca sunt administrate pe cale injectabild, orala sau rectala

B. Metode interzise:

M1. Manipularea sangelui si a componentelor sanguine: Include dopajul sangelui si utilizarea de

purtatori artificiali de oxigen

M2. Manipularea chimica si fizica: Manipularea probelor

M3. Dopaj genetic si celular: Utilizarea tehnologiilor de editare genetica sau de transfer de gene

C. Substante interzise in anumite sporturi:

P1.

Beta-blocante: Interzise in competitie Tn sporturi precum tirul cu arcul si golful


https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2024-09/2025list_en_final_clean_12_september_2024.pdf
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Consideratii importante!

Sportivii sunt considerati strict responsabili pentru orice substanta interzisa gasita in organismul lor, indiferent
de modul in care aceasta a ajuns acolo!

Este important ca sportivii si toti cei implicati in sport sd cunoasca si sa respecte reglementarile antidoping
pentru a mentine integritatea sportului si a proteja sanatatea sportivilor!

Sportivii si personalul de sprijin trebuie sa verifice periodic lista actuala si sa utilizeze resurse precum Repertoriul
mondial al medicamentelor online GlobalDRO pentru a verifica starea medicamentelor. www.globaldro.com

4. EXCEPTIA DE UZ TERAPEUTIC (TUE)?

Sportivii pot avea boli sau afectiuni care le impun sa ia medicamente sau sa fie supusi unor proceduri. Daca
medicamentul sau metoda pe care sportivul trebuie sa le foloseasca pentru a trata o boala sau o afectiune este
interzisd conform Listei interzise® a Agentiei Mondiale Antidoping (WADA), exceptia de uz terapeutic poate
acorda sportivului respectiv autorizatia de a utiliza acea substanta sau metoda in timpul competitiei fara ainvoca
o incalcare a regulilor anti-doping (ADRV) si sanctiunea aplicabila.

Cererile pentru TUE sunt evaluate de un grup de medici care formeaza Comitetul TUE (TUEC).

a) Criterii de acordare

Patru criterii trebuie indeplinite, conform art. 4.2 din Standardul international WADA pentru scutiri pentru uz
terapeutic (ISTUE)*
e Sportivul are o afectiune medicala clar diagnosticata care necesita tratament folosind o substanta sau o
metoda interzis3;

e Utilizarea terapeuticd a substantei nu va produce, dupad raportul probabilitatilor, o Tmbunatatire
semnificativa a performantei dincolo de starea normala de sanatate a sportivului;

e Substanta sau metoda interzisd este un tratament indicat pentru afectiunea medicala si nu exista o
alternativa terapeutica rezonabild permisa;

e Necesitatea utilizarii acelei substante sau metode nu este o consecinta a utilizarii anterioare (fara TUE),
a unei substante sau metode care era interzisa la momentul utilizarii.

b) Cine, unde si cum aplica pentru TUE

Toate cererile TUE se fac catre Agentia Internationala de Testare (ITA), deplin responsabild pentru procesul de
solicitare a TUE pentru toti sportivii de nivel international care intra sub jurisdictia FIG.

Sportivul are responsabilitatea de a informa medicul/medicii ca sunteti obligat sa respectati regulile anti-doping.
Tmpreund cu medicul, sportivul trebuie s3 verifice lista interzisd pentru substanta/metoda care i se prescrie.
Daca substanta/metoda este interzisa, este nevoie de alternative neinterzise iar daca nu exista, solicitati o
exceptie pentru consum terapeutic. Amintiti-va ca sportivii au responsabilitatea supremal!

2 https://www.wada-ama.org/en/athletes-support-personnel/therapeutic-use-exemptions-tues

3 https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-code-and-international-standards/prohibited-list

4 https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-code-and-international-standards/international-standard-therapeutic-
use
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Contactati NADO sau ITA daca aveti dificultati in evaluarea starii unei substante. Apoi, verificati mai jos statutul
dvs, pentru a determina nivelul de concurenta si cerintele de aplicare a TUE:
a. Sportivii care fac parte din grupul de testare inregistrat FIG sau din grupul de testare;
b. Sportivii care au o licenta FIG valabila si care participd la urmatoarele evenimente internationale FIG
publicate de FIG pe site-ul sdu: https://www.gymnastics.sport/site/events/search.php?type=sport

-> Daca se stabileste ca sunteti un sportiv de nivel international, trebuie sa aplicati la ITA in prealabil, de indata
ce este nevoie, cu exceptia cazului in care exista circumstante de urgenta sau exceptionale. Pentru substantele
interzise numai in competitie, trebuie sa solicitati TUE cu cel putin 30 de zile Thainte de urmatoarea competitie,
cu exceptia cazului in care se aplica una dintre exceptiile privind TUE retroactiv. Daca aveti deja o TUE acordata
de Organizatia Nationala Anti-Doping (NADO), TUEC-ul ITA il va recunoaste automat in scopuri de competitie
la nivel international, fara a fi nevoie sa revizuiasca informatiile clinice relevante.

-> Daca NU sunteti un sportiv de nivel international si ati fost testat de FIG, TUEC al ITA recunoaste o TUE
valabil acordata de NADO cu exceptia cazului in care vi se cere expres sa solicitati recunoasterea TUE pentru ca
participati la un eveniment international.

c) Obtinerea TUE retroactiv
Puteti solicita TUE retroactiv la TUEC al ITA numai daca:
e Atiavut nevoie de tratament de urgenta sau de urgenta pentru o afectiune medicala

e Nu a existat suficient timp, oportunitate sau alte circumstante exceptionale care v-au impiedicat sa
depuneti cererea TUE sau sa o evaluati Thainte de a fi testat

e Sunteti un sportiv de nivel inferior care nu se afla sub jurisdictia FIG sau NADO si ati fost testat

e Ati fost testat pozitiv dupa ce ati folosit o substanta in afara competitiei care este interzisa doar in
competitie (de exemplu glucocorticoizi)

in circumstante rare si exceptionale si fird a aduce atingere oricirei alte prevederi din Standardul
international pentru scutirile pentru uz terapeutic (ISTUE) , puteti solicita si vi se va acorda aprobare retroactiva
pentru o utilizare terapeutica a unei substante sau metode interzise, daca luand n considerare scopul Codului,
ar fi vadit nedrept sa nu vi se acorde o TUE retroactiva unica. Aceasta va fi acordata numai cu aprobarea
prealabila a WADA (si WADA poate, la discretia sa absoluta, sa fie de acord cu sau sa respinga decizia TUEC a ITA).

O decizie de respingere a unei cereri retroactive va include o explicatie scrisa a motivului (motivelor) refuzului.
Daca nu va este clar, contactati ITA pentru a intelege exact de ce a fost refuzata autorizarea. Uneori, poate lipsi
o informatie criticd, un test de diagnostic, rezultate de laborator etc. Tn acest caz, ar trebui s3 aplicati din nou.

De mentionat cd WADA nu este obligata s3 continue cu o cerere de revizuire. Tn acest caz, sportivul si/sau NADO
puteti face apel la Curtea de Arbitraj pentru Sport (TAS).

5. PROCESUL DE CONTROL AL DOPAJULUI

Scopul testdrii este de a detecta si descuraja utilizarea substantelor si metodelor interzise in sport, asigurand
fair-play-ul si protejand sanatatea sportivilor. Procedurile sunt reglementate in principal de Agentia Mondiala
Antidoping (WADA) prin Codul mondial antidoping si standardele internationale aferente.

Cine poate fi testat? Orice sportiv aflat sub jurisdictia de control a FIG / FRGR poate fi testat in orice moment,

fara preaviz, In competitie sau in afara competitiei. Testele antidoping implica furnizarea unei probe (urina sau


https://www.gymnastics.sport/site/events/search.php?type=sport

sange), care este transportata in siguranta la un laborator pentru analiza. Sportivii pot fi testati de FIG, de NADO
sau de organizatorii evenimentelor majore. Anumite federatii internationale, printre care si Federatia
Internationala de Gimnastica la care Federatia Romana de Gimnastica Ritmica este afiliata si organizatorii de
evenimente majore deleaga partial sau integral programele lor antidoping unor organizatii independente
precum Agentia Internationalad de Testare (ITA) / Agentia Nationala Anti-Doping.

Procesul de control doping este clar definit de Agentia Mondiald Anti-Doping. Aceasta inseamna c3, indiferent
unde si cand este testat un sportiv, procesul ar trebui sa ramana acelasi.

Etapele-cheie ale procesului de control al dopajului sunt enumerate in aceasta resursa privind controlul

dopajului pregatita de Agentia Internationala de Testare https://ita.sport/resource/ita-real-sport-lab/

Pentru a afla mai multe despre procesul de control al dopajului, va rugam sa urmariti acest webinar ITA privind
colectarea probelor de urina si sdnge https://ita.sport/news/ita-webinar-the-doping-control-process/

latd o prezentare generald a procesului tipic de control al dopajului:

1. Selectia sportivilor: Sportivii pot fi selectati pentru testare in orice moment si in orice loc, atat in competitie,
cat siin afara competitiei. Selectia poate fi aleatorie, tintita pe baza informatiilor sau pe baza performantei

2. Notificare: Un ofiter de control doping (DCO) sau un insotitor va notifica sportivul selectat cu privire la
selectia sa pentru testare. Sportivul este informat cu privire la drepturile si responsabilitatile sale in timpul
procesului

3. Prezentarea la statia de control doping: Sportivul trebuie sa se prezinte la statia de control cat mai
curand posibil din punct de vedere practic dupa notificare. Intarzierile pot fi permise in circumstante
specifice (participarea la festivitateA de premiere), dar sportivul trebuie sa ramana sub supravegherea DCO sau
a insotitorului.

4. Colectarea probelor:

- Proba de urina: Sportivului i se va cere sa furnizeze o proba de urina sub observatia unui DCO
sau a unui insotitor de acelasi sex. Sportivul selecteaza un recipient de colectare sigilat.

- Proba de sange: O proba de sange va fi recoltata de catre un flebotomist instruit. Sportivul alege
un set de recoltare sigilat.

- Martor: Pentru esantioanele de urina, DCO sau insotitorul va observa sportivul care furnizeaza
esantionul pentru a se asigura ca acesta este al sportivului si pentru a preveni falsificarea.

5. Manipularea si impartirea probelor:

- Urina: Sportivul imparte proba de urina in doua flacoane (A si B). Proba B oferad sportivului
posibilitatea de a efectua o a doua analiza in cazul in care proba A returneaza un rezultat negativ.
- Sange: Probele de sange sunt plasate in flacoanele de recoltare a probelor A si B.

6. Sigilarea probei: Sportivul sigileaza atat flacoanele pentru proba A, cat si flacoanele pentru proba B
pentru a le asigura integritatea.

7. Documentare: Sportivul completeaza un formular de control al dopajului (DCF), care include informatii
despre orice medicamente sau suplimente luate, orice comentarii despre proces si confirmarea
informatiilor furnizate. Sportivul primeste o copie a DCF.

8. Analiza probelor: Probele sigilate sunt trimise la un laborator acreditat de WADA pentru analiza.
Laboratorul analizeaza probele pentru depistarea substantelor si metodelor interzise.

9. Gestionarea rezultatelor: Rezultatele analizei sunt trimise organizatiei antidoping competente (de
exemplu, federatia internationald sau organizatia nationald antidoping). In cazul in care se raporteaz
un rezultat negativ al analizei (rezultat pozitiv), sportivul va fi notificat si va incepe procesul de
gestionare a rezultatelor, care poate include investigatii si potentiale sanctiuni.
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Drepturile si responsabilitdtile sportivilor in timpul recoltdrii probelor

a) Drepturile in timpul recoltarii probelor sunt urmatoarele:

e safie insotiti de un reprezentant in timpul procesului

e sasolicite un interpret, daca acesta este disponibil

e sasolicite identificarea insotitorului/ofiterului de control al dopajului

e sa adreseze orice intrebare

e s3d solicite o amanare pentru un motiv intemeiat (de exemplu, participarea la o festivitate de premiere,
primirea de ingrijiri medicale necesare, incdlzirea sau terminarea unei sesiuni de antrenament)

e sasolicitate asistenta speciala sau modificari ale procesului

e sd mentioneze orice comentarii sau preocupari pe formularul de control al dopajului

b) Responsabilitatile sportivului in timpul recoltarii probelor sunt urmatoarele

e sdse prezinte imediat la testare daca este selectat

e sa prezinte un act de identitate valabil (de obicei un act de identitate emis de guvern)
e sdramana in vizorul direct al ofiterului de control doping sau al insotitorului

e sarespecte procedura de recoltare.

Pasaportul biologic al sportivului (ABP)

e Pasaportul biologic al sportivului (ABP) a fost introdus in 2009 si este o metoda de baza in detectarea
dopajului. Acesta este un profil electronic individual care monitorizeaza anumite variabile biologice ale
sportivilor care dezvaluie indirect efectele dopajului. ABP este integrat direct in ADAMS.

e Daca doriti sa aflati mai multe despre ABP, puteti viziona inregistrarea acestui webinar ITA.

https://ita.sport/news/ita-webinar-the-athlete-biological-passport-a-practical-guide/

6. DREPTURI S| RESPONSABILITATI ALE SPORTIVILOR SI ALE PERSONALULUI DE SPRUIN

Sportivii, personalul de sprijin al sportivilor si alte grupuri care fac obiectul normelor antidoping au drepturi si
responsabilitati in conformitate cu Codul mondial antidoping (Codul). Partea a treia a Codului prezinta aceste
drepturi si obligatii pentru fiecare parte interesata in sistemul antidoping.

Este deosebit de important ca sportivii si personalul de sprijin al sportivilor sa cunoasca si sa inteleaga art. 21
alin. 21 (Roluri si responsabilitati suplimentare ale sportivilor si ale altor persoane), in special art. 21.1 (Roluri si
responsabilitati ale sportivilor), art. 21.2 (Roluri si responsabilitati ale personalului de sprijin al sportivilor) si art.
21.3 (Rolurile si responsabilitatile altor persoane care fac obiectul codului).

a) Drepturile sportivilor®

Aceasta sectiune prezinta un rezumat al principalelor drepturi ale sportivilor. Este important ca atat sportivii,
cat si personalul de sprijin al sportivilor sa cunoasca si sa inteleaga aceste drepturi. Asigurarea faptului ca sportivii
sunt constienti de drepturile lor si ca acestea sunt respectate este esentiala pentru succesul sportului curat.

Drepturile sportivilor sunt prezente in Cod si in Standardele internationale si includ:

e Egalitatea de sanse

e Programe de testare echitabile si corecte

5 https://www.wada-ama.org/en/resources/athletes-anti-doping-rights-act#resource-download
9



https://ita.sport/news/ita-webinar-the-athlete-biological-passport-a-practical-guide/
https://www.wada-ama.org/en/resources/athletes-anti-doping-rights-act#resource-download

Tratamentul medical si protectia drepturilor la sanatate
Dreptul la justitie

Dreptul la responsabilitate

Dreptul denuntatorilor

Dreptul la educatie

Dreptul la protectia datelor

Dreptul la despagubiri

Drepturile persoanelor protejate

Drepturi in timpul unei sesiuni de recoltare a probelor
Dreptul la analiza esantionului B

Alte drepturi si libertati neafectate

Aplicare si statut

b) Responsabilitatile sportivilor®

Este la fel de important ca sportivii sa fie constienti de responsabilitatile lor antidoping. Personalul de sprijin al

sportivilor trebuie, de asemenea, sa se familiarizeze cu acestea pentru a-si putea sprijini sportivii. Acestea includ:

1.

o vk w

Cunoasterea si respectarea Regulilor Anti-Doping ale FIG si a oricaror alte Reguli Anti-Doping aplicabile
(de exemplu, cele ale organizatiilor de evenimente majore)

Sa va asumati intreaga responsabilitate pentru ceea ce ingerati - sa va asigurati ca nicio substanta
interzisa nu intra in corpul dumneavoastra si ca nu sunt utilizate metode interzise

Informarea personalului medical cu privire la obligatiile dumneavoastra in calitate de sportiv
Cooperarea cu FIG si cu alte organizatii antidoping (WADA, ITA, NADO)

Sa fiti disponibil pentru recoltarea probelor

Nu lucrati cu antrenori, instructori, medici sau alt personal de sprijin al sportivilor care nu sunt eligibili
din cauza unei ADRYV, sau care au fost condamnati penal sau sanctionati disciplinar in legatura cu dopajul
(a se vedea Lista asociatiilor interzise a WADA)

c) Drepturile si responsabilitatile personalului de sprijin al sportivilor si ale altor grupuri’

Ca si sportivii, personalul de sprijin al sportivilor si alte persoane aflate sub jurisdictia FIG au, de asemenea,

drepturi si responsabilitati in conformitate cu Codul. Acestea includ:

cunoasterea politicilor si normelor antidoping care va sunt aplicabile dumneavoastra sau sportivilor pe
care fi sprijiniti

sa va folositi influenta asupra valorilor si comportamentelor sportivilor pentru a promova atitudinile
antidoping

Respectarea tuturor politicilor si normelor antidoping care va sunt aplicabile dumneavoastra si
sportivului (sportivilor) pe care 1l (i) sprijiniti

cooperarea cu programul de testare a sportivilor

Dezvaluirea catre FIG si NADO a acestora daca ati comis vreo incalcare a regulilor antidoping (ADRV) in
ultimii zece ani

Cooperarea cu organizatiile antidoping care investigheaza ADRV-urile

6 https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-code-and-international-standards/world-anti-doping-code - Art. 21.1.

7 https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-code-and-international-standards/world-anti-doping-code - art. 21.2 si 21.3
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7. PROGRAMUL DE TESTARE (RTP)

Registered Testing Pool (RTP) este o lista formata din gimnaste de cel mai inalt nivel stabilita de FIG. Fiecare
federatie nationala sau organizatie nationala antidoping (NADO) isi poate stabili, de asemenea, propriile RTP-uri.

FIG recunoaste ca un program eficient de testare in afara competitiei (OOCT) este esential pentru lupta
impotriva dopajului in sport. Aceasta recunoaste, de asemenea, ca un control OOCT eficient depinde de
informatii exacte si complete privind localizarea gimnastelor.

Prin urmare, Codul si Regulamentul antidoping al FIG solicita gimnastelor din grupurile de testare inregistrate:

e safurnizeze informatii detaliate, trimestrial, cu privire la locul in care se afla in trimestrul urmator

e safie disponibile la locul respectiv pentru teste in afara competitiei

Tn cazul in care un sportiv dintr-un grup de testare inregistrat nu indeplineste aceste cerinte de 3 sau mai multe ori
intr-o perioada de 12 luni, acesta comite o incalcare a regulilor antidoping in temeiul articolului 2.4 din cod si poate
fi interzis din sport pentru o perioada cuprinsa intre 12 si 24 de luni (sau mai mult daca este vorba de o recidiva).

FIG poate adduga orice gimnasta in RTP in orice moment, iar criteriile de selectie pot fi, de asemenea, modificate
in functie de necesitati de catre FIG. Pentru a putea mentine un sport curat si a descuraja eventualii trisori,
departamentul antidoping al FIG trebuie sa efectueze teste. Exista doua tipuri de teste care pot fi efectuate.

- Programul de testare in afara competitiei care vizeaza testarea fara preaviz, cand nu concureaza, cand
se antreneaza, se odihnesc, lucreaza etc. Pentru a putea testa gimnastele in afara competitiei, FIG
trebuie sa primeasca localizarea unui numar selectat de gimnaste de nivel inalt (RTP, descris anterior in
aceastd pagina) prin ADAMSS. Cu toate acestea, orice gimnasta poate fi testatd in afara competitiei,
chiar daca nu este inclusa in RTP.

- Programul de testare in timpul competitiei - testele sunt efectuate si in timpul unei competitii.
Gimnastele pot fi alese pentru a fi testate:

e dintr-o subdiviziune, o grupa sau din intreaga lista a participantilor la concurs

e infunctie de clasamentul lor intr-o singura zi de concurs sau in functie de clasamentul final (medalii)

e din orice motiv - de la imbunatatirea brusca a performantelor, progresul semnificativ in clasamentul
mondial, schimbarea vizibila a formei fizice, la constatari atipice anterioare sau din orice alt motiv
pe care il poate avea FIG.

e testele TIn competitie sunt obligatorii la toate Campionatele Mondiale FIG, Cupele Mondiale FIG si la
evenimentele majore (Jocuri Olimpice, Jocuri Mondiale, Jocuri Continentale, Universiade etc.).

8. LOCALIZARILE (WHEREABOUTS)

Localizarile sunt informatii furnizate de un numar limitat de sportivi de elita de top cu privire la locatia lor catre
Federatia Sportiva Internationala (Fl) sau Organizatia Nationald Anti-Doping (NADO) care i-a inclus in grupul de
testare inregistrat (RTP) ca parte a responsabilitatilor anti-doping ale acestor sportivi de elita.

Deoarece controalele antidoping in afara competitiei pot fi efectuate fara notificarea sportivilor, acestea
reprezintd unul dintre cele mai puternice mijloace de descurajare si detectare a dopajului si un pas important in
consolidarea increderii sportivilor si a publicului in sportul fara dopaj.

Gimnastelor nominalizate de FIG prin lista RTP FIG (sau de FN a acestora prin lista RTP nationald) li se va cere sa
furnizeze informatii actualizate privind localizarea pentru a se asigura ca pot fi testate oricand si oriunde, fara

8 https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/adams
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preaviz. Importanta inregistrarii localizarii este un element-cheie pentru ca gimnastele sa isi indeplineasca
obligatiile prevazute de Codul WADA si de Regulamentul antidoping al FIG.

Tncepand cu 1 ianuarie 2009, FIG a ficut obligatorie utilizarea ADAMS pentru toate depunerile de localizare si
cererile de TUE. Pentru mai multe informatii despre ADAMS, consultati meniul ADAMS de pe site-ul FIG.

Gimnastele trebuie sa se asigure ca informatiile privind localizarea lor sunt actualizate Tn permanenta. Daca
doresc, ele pot cere unui reprezentant sa le transmita informatiile privind localizarea.

Cu toate acestea, sportivii sunt cei responsabili, in ultima instantd, pentru locul in care se afla. Prin urmare,
acestia nu pot evita responsabilitatea acuzandu-si reprezentantul ca a furnizat informatii inexacte cu privire la
locul n care se afla sau ca nu si-au actualizat localizarea in cazul in care nu se aflau in locul specificat de acestia
in intervalul de timp de 60 de minute.

Informatiile de localizare

Informatiile privind localizarea trebuie furnizate inainte de prima zi a fiecarui nou trimestru si includ:

e pentru fiecare zi din trimestru, o perioada de 60 de minute (60-Min Time Slot) intre 05:00 — 23:00, in

care trebuie sa fiti disponibil/a pentru testarea doping, inclusiv weekend-urile;

e adresa completa la care veti ramane peste noapte (Overnight Accommodation): domiciliu, hotel,

locuinta temporara, etc., pentru fiecare zi din trimestru, inclusiv weekend-urile;

e adresa/denumirea tuturor locurilor in care va antrenati (Regular Activities), pe durata trimestrului,

inclusiv weekend-urile;
e adresa/denumirea locatiilor pentru competitiile (Competition) la care veti participa pe durata trimestrului.

e 0 adresa postald completa unde poate fi trimisa sportivului corespondenta cu privire la instiintarea oficiala.

Datele limitd pentru completarea informatiilor

Datele limita pentru completarea informatiilor vor fi in data de 15 a lunii dinaintea urmatorului trimestru.
e Trimestrul 1 — 15 Decembrie
e Trimestrul 2 - 15 Martie
e Trimestrul 3 — 15 lunie

e Trimestrul 4 — 15 Septembrie

Esecurile de localizare (Whereabouts Failures)

1. Necompletarea Informatiilor

Informatiile de localizare trebuie comunicate in ADAMS péana la datele limitd mentionate mai sus. Un
avertisment va fi emis atunci cand:

e Informatiile de localizare nu au fost completate la timp
e Informatiile de localizare nu contin intervalul orar de 60 de minute cand sportivul va fi disponibil pentru testare

¢ Informatiile de localizare nu sunt suficiente pentru a putea localiza sportivul

9 https://www.gymnastics.sport/site/pages/antidoping-adams.php
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2. Test neefectuat
e Sportivii vor primi un avertisment pentru un test neefectuat atunci cand nu sunt disponibili pentru
testare in intervalul de 60 de minute declarat

e Sportivii sunt responsabili pentru cele 60 de minute in care trebuie sa fie disponibili pentru testare, chiar
daca OCD nu ajunge la inceputul orei respective, sportivii pot fi notificati oricand in acel interval

Incdlcdri ale reglementdrilor anti-doping (ADRVs)

e Toate esecurile de localizare for fi impartasite prin ADAMS cu federatia internationala (FI), WADA si vor
face parte din dosarul de Whereabouts Failures

e Orice combinatie de 3 astfel de nerespectari a obligatiilor de a furniza informatii privind localizarea, intr-o
perioada de 12 luni reprezinta o incalcare a reglementarilor anti-doping conform Art. 2 alin (2) litd) din Legea
nr. 310/2021 privind prevenirea si combaterea dopajului in sport, sanctiunea fiind suspendare din activitatea
sportiva intre 12 si 24 luni (pentru prima incalcare) sau mai mult (pentru urmatoarele incalcari).

Consideratii importante!

Esecurile de depunere (FF) pot fi obtinute in urma testelor ratate si a esecurilor de localizare (furnizarea de
informatii insuficiente sau lipsa furnizarii lor la timp). Trei FF pe o perioada de 12 luni constituie o posibila
incdlcare a normelor antidoping care atrage dupa sine o sanctiune intre unul si doi ani de ineligibilitate, in functie
de gradul de vinovatie al gimnastei.

Testele pot fi efectuate oricand, in intervalul de o ora sau in afara acestuia. Cu toate acestea, ,testele ratate” nu
se vor aplica pentru incercarile nereusite in afara intervalului de o ora. Gimnastii pot trimite modificari de ultim
moment prin SMS. Pentru mai multe informatii privind locul de desfisurare, vd rugdm si consultati intrebarile
si raspunsurile WADA privind locul de desfasurare®,

9. RETRAGERI

Gimnastele inscrise in RTP care decid sa se retraga din competitie trebuie sa informeze prin e-mail FIG/ITA si,
prin urmare, trebuie sa trimita un e-mail la fig@ita.sport si sa directioneze o copie si catre organizatia nationala
antidoping. Licenta gimnastei va fi ulterior anulata, iar gimnasta va fi, de asemenea, retrasa din RTP FIG de la
data primirii notificarii scrise de retragere.

Gimnastele RTP, care si-au notificat retragerea la FIG, pot reveni in competitie dupa 6 luni de la notificarea de
revenire in competitie trimisa prin e-mail de FIG/ITA si dupa ce au fost in RTP FIG timp de cel putin sase (6) luni.

10. Platforma de educatie ADEL www.adel.wada-ama.org

Educatia continua cu privire la dopaj este vitala pentru mentinerea unui sport curat. Sportivii, antrenorii si
personalul de sprijin trebuie sa participe Th mod regulat la programe de educatie antidoping si sa fie familiarizati
cu riscurile consumului de substante neverificate, cum ar fi suplimentele.

Platforma globala de educatie si invatare antidoping. ADEL 1i intdampina pe toti cei care doresc sa invete despre
sportul curat. Inregistrati-va si aldturati-vd ADEL pentru a descoperi cum v& putem sprijini. Impreund putem
proteja sportul curat.

10 https://www.wada-ama.org/en/athletes-support-personnel/provide-whereabouts
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ADEL ofera o gama larga de cursuri de educatie si resurse de informare care pot fi utilizate pentru a sprijini
furnizarea unui program de educatie. Pe ADEL puteti gasi eLearning, resurse pentru sportivi, resurse pentru
personalul de sprijin al sportivilor, chestionare, videoclipuri, webinarii si multe altele!

Exista programe educationale online, create de WADA si puse la dispozitie de FIG, destinate sportivilor,
personalului de sprijin al sportivilor sau oricarei alte persoane care doreste sa afle mai multe despre lumea
antidoping. Va invitam sa le utilizati Tn mod activ!

11. CONSECINTELE DOPAJULUI. SANCTIUNI.

Sanctiunile si consecintele dopajului in sport sunt severe si pot avea un impact semnificativ asupra carierei,
reputatiei si vietii personale a unui sportiv. Aceste consecinte sunt descrise in principal in Codul mondial
antidoping si sunt aplicate de Agentia Mondiala Antidoping (WADA), Federatiei Internationale (FIG) si
organizatiile nationale antidoping (NADO). Sanctiunile specifice depind de mai multi factori, inclusiv:

- Substanta sau metoda utilizatd: Unele substante si metode sunt considerate mai grave decat altele.

- Nivelul de intentie al sportivului: Utilizarea a fost intentionata sau neintentionata?

- Nivelul de cooperare al sportivului cu ancheta: Sportivul a cooperat pe deplin cu autoritatile antidoping?

- Prezenta oricaror circumstante agravante sau atenuante: Exista factori specifici care fac incalcarea mai
mult sau mai putin grava?

- Antecedentele de dopaj ale sportivului: Incilcérile anterioare vor duce la sanctiuni mai severe.

- Esecuri de localizare si manipulare:

- Pe langa testele pozitive, alte Incalcari ale regulilor antidoping, cum ar fi neprezentarea de informatii
exacte privind localizarea sau manipularea procesului de control al dopajului, pot conduce, de
asemenea, la sanctiuni, inclusiv perioade de ineligibilitate.

lata cateva sanctiuni si consecinte tipice cu care se poate confrunta un sportiv pentru o incalcare a dopajului:
a) Suspendarea:

Prima incalcare: Sanctiunea standard pentru o prima incalcare a normelor antidoping este o perioada de
ineligibilitate de patru ani. Aceasta este consecinta cea mai frecventa si semnificativa. Cu toate acestea,
pedeapsa poate fi redusa la minimum doi ani daca sportivul poate demonstra ca incalcarea nu a fost intentionata
(de exemplu, din cauza unui supliment contaminat) si poate stabili modul in care substanta a intrat in organismul
sau. Durata suspendarii poate fi, de asemenea, redusa daca sportivul ofera asistenta substantiala in descoperirea
sau stabilirea unei incalcari a normelor antidoping de catre o alta persoana.

A doua incalcare: Pentru o a doua incalcare a normelor antidoping, perioada standard de ineligibilitate este de
opt ani. Aceasta poate pune capat efectiv carierei competitive a unui sportiv.

A treia incalcare: O a treia incalcare a normelor antidoping duce, de obicei, la o interdictie pe viata pentru toate
sporturile.

Intentionalitatea: Nivelul de intentie din partea sportivului este un factor semnificativ in stabilirea duratei
sanctiunii. Daca sportivul a utilizat Tn mod intentionat o substanta interzisa pentru a imbunatati performanta,
sanctiunile sunt, in general, mai severe.

b) Consecinte medicale

Sanatatea fizica: in functie de substanta, de doza si de frecventa consumului, produsele dopante pot avea efecte
secundare deosebit de negative asupra sanatatii. Unele afectiuni ale organismului sunt ireversibile si pot duce

la punerea in mare pericol a vietii sportivului.
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Sanatatea psihologica: unele substante dopante pot sa nu fie ddunatoare pentru organism, dar sa exercite un
impact asupra sanatatii mintale. S-a demonstrat stiintific ca anxietatea, tulburarile obsesive sau psihozele sunt
consecinte directe ale dopajului.

c) Descalificarea rezultatelor:

Toate rezultatele obtinute de sportiv de la data prelevarii esantionului sau de la data incalcarii (daca este diferita)
pana la data deciziei sunt descalificate automat. Aceasta inseamna ca toate medaliile, titlurile, punctele si
premiile in bani castigate Tn acea perioada sunt pierdute.

d) Sanctiuni si consecinte financiare:

O incalcare a normelor antidoping duce adesea la o pierdere de venituri, la rambursarea premiilor si a
sponsorizarilor. Un sportiv suspendat pentru mai multi ani sau chiar suspendat pe viata nu isi poate castiga
existenta Tn mod obisnuit si poate fi chiar obligat sa faca datorii pentru a trai de pe o zi pe alta. Federatia
nationald sau alte organisme sportive relevante pot impune amenzi suplimentare.

e) Daune aduse reputatiei si carierei:

Existenta unui sportiv care a fost gasit vinovat de dopaj poate fi complet perturbati. intr-adevér, dopajul poate
reprezenta un pericol pentru sanatate, dar poate fi, de asemenea, daunator pentru faima, respect si
credibilitate. Chiar si rezultatele negative viitoare sunt puse in discutie Tn mod regulat de catre mass-media si
anturaj. Imaginea proasta va ramane in inconstientul colectiv, iar sportivul va ramane izolat.

f) Consecinte juridice:

Dopajul poate avea consecinte juridice majore. Un sportiv dopat suspendat nu mai poate lua parte la competitii
sportive sau la antrenamente organizate.

g) Pierderea eligibilitatii

Perioada de ineligibilitate 1l Tmpiedica pe sportiv sa participe la orice activitate sportiva oficiala, inclusiv
antrenamente, competitii si activitati conexe, sub jurisdictia oricarui semnatar al Codului mondial antidoping.

Procesul de apel: Sportivii au dreptul de a contesta decizia unei organizatii antidoping la Curtea de Arbitraj Sportiv (TAS).

Pe scurt, dopajul are consecinte semnificative care pot pune efectiv capat carierei unui sportiv si pot avea efecte
de lunga durata asupra vietii acestuia. Scopul acestor sanctiuni stricte este de a descuraja sportivii sa utilizeze
substante si metode interzise si de a proteja integritatea sportului si fair-play-ul.

Este important sa retineti ca normele si reglementarile specifice pot fi complexe, iar informatiile furnizate aici
reprezintd o prezentare generala. Pentru detalii precise, sportivii si organizatiile sportive trebuie sa consulte cea
mai recenta versiune a Codului mondial antidoping si normele specifice sportului lor.

12. RAPORTAREA TNCALCARILOR PRIVIND DOPAJUL. DEZVALUIREA ACTIVITATILOR SUSPECTE SI
MECANISMELE DE RAPORTARE

Raportarea incdlcarilor de dopaj este o parte esentiala a mentinerii fair-play-ului in sport. Daca suspectati
incalcari ale dopajului, este esential sa le raportati. Programele Whistleblower, oferite de organizatii precum
WADA, ITA, NADO, FIG, FRGR permit raportarea in siguranta.
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a) Contactati Agentia Mondiala Anti-Doping (WADA):

Speak Up! Platform: WADA dispune de o platforma online confidentiala si securizata, denumita , Speak Up!”,
unde puteti raporta suspiciuni de activitati de dopaj. Aceasta platforma va permite sa transmiteti informatii in
mod anonim sau sa va furnizati datele de contact https://speakup.wada-ama.org/frontpage

b) Contactati Agentia Internationala de Testare (ITA)

Sportivii si personalul de sprijin al sportivilor joaca un rol-cheie in protejarea integritatii sportului. Orice
suspiciune de dopaj sau activitate conexa poate fi raportata prin REVEAL, platforma confidentiald de denuntare
a Agentiei Internationale de Testare. REVEAL permite raportarea anonima intr-un mod sigur, sprijinind in acelasi
timp Tn mod activ investigarea incalcarilor regulilor antidoping sau a activitatilor conexe. Toate informatiile sunt
tratate confidential si in conformitate cu o politica strictd de gestionare https://ita.sport/service/reveal/

c) Contactati Organizatia Nationala Anti-Doping (NADO):

Fiecare tara are propria NADO responsabild de implementarea si aplicarea normelor antidoping in cadrul natiunii
respective cu mecanisme proprii de raportare —formulare online, adrese de email sau linii telefonice. Puteti gasi
informatiile de contact pentru  Agentiei  Nationale  Anti-Doping din  Romania aici
https://anad.gov.ro/web/denunt

d) Contactati Federatia Internationala de Gimnastica:

Federatia internationalda de Gimnastica are, de asemenea, propriul program antidoping si propriile canale de
raportare https://www.gymnastics.sport/site/pages/antidoping-reveal.php

e) Contactati Federatia Romana de Gimnastica Ritmica:

Federatia Romana de Gimnastica Ritmica are, de asemenea, prin politica antidoping o persoana de contact
pentru raportarea incalcarilor in persoana dnei. Liliana Baescu, email liliana.baescu@gmail.com.

Atunci cand raportati o incdlcare a normelor antidoping, incercati sa furnizati cat mai multe detalii, inclusiv

e Cine: Numele sportivului, al personalului de sprijin sau al oricarei persoane implicate in activitatea de
dopaj suspectata

e Ce: substanta sau metoda interzisa specifica pe care o suspectati a fi utilizata. Daca este posibil, furnizati
detalii cu privire la modul in care stiti acest lucru (de exemplu, utilizarea observata, conversatii)

e (Cand: Data (datele) sau intervalul de timp Tn care a avut loc activitatea suspectata

e Unde: Locul in care a avut loc activitatea suspectata (de exemplu, instalatie de antrenament, loc de
desfasurare a competitiei, hotel)

e  Cum: Orice detalii privind modul in care substanta sau metoda interzisa este utilizata sau administrata

e Dovezi justificative (daca existd): Daca aveti dovezi (de exemplu, fotografii, inregistrari video,
documente), le puteti furniza, desi acest lucru nu este intotdeauna necesar

Consideratii importante pentru raportare:

e Confidentialitatea: Majoritatea canalelor de raportare ofera confidentialitate si deseori puteti alege sa
ramaneti anonim. Cu toate acestea, furnizarea informatiilor dvs. de contact poate ajuta uneori
autoritatile de investigare sa urmareasca eficient cazul.

e Acuratete: Furnizati informatii veridice si exacte Tn masura cunostintelor dumneavoastra. Raportarea
falsa poate avea consecinte.
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e Protectie impotriva represaliilor: Organizatiile antidoping dispun adesea de masuri pentru a proteja
denuntatorii de represalii.

e Concentrati-va pe fapte: Limitati-va la fapte si evitati speculatiile sau opiniile personale.

e Aveti rabdare: Procesul de investigare poate dura si este posibil sa nu primiti un feedback imediat cu
privire la raportul dumneavoastra.

e Prin utilizarea acestor canale de raportare, puteti juca un rol esential in protejarea integritatii sportului
si in asigurarea unor conditii de concurenta echitabile pentru toti sportivii.

13. PREVENIREA DOPAJULUI

Prevenirea dopajului este esentiald pentru protejarea integritatii sportului. Sportivii trebuie Tncurajati sa
construiasca culturi sportive curate Tn cadrul echipelor lor, in care competitia loiala sa fie apreciata in detrimentul
scurtaturilor. Antrenorii, de asemenea, joaca un rol esential in mentinerea unui mediu curat pentru antrenament
si competitie.

Prevenirea dopajului in sport este un efort cu multiple fatete care implica diverse parti interesate, inclusiv
sportivi, antrenori, personal de sprijin, organizatii antidoping si guverne. Acesta se concentreaza pe educatie,
sensibilizare, programe de testare solide si crearea unei culturi a sportului curat. lata care sunt aspectele-cheie
ale prevenirii dopajului:

a) Educatie si constientizare:
Educatia sportivilor: Oferirea unei educatii complete sportivilor cu privire la normele antidoping, substantele si

metodele interzise, riscurile si consecintele dopajului si importanta fair-play-ului. Aceasta ar trebui sa inceapa
de la o varsta frageda si sa continue pe tot parcursul carierei lor sportive.

Educatia antrenorilor: Educarea antrenorilor cu privire la responsabilitatile lor in prevenirea dopajului, inclusiv
consilierea sportivilor cu privire la principiile sportului curat, intelegerea normelor antidoping si recunoasterea
riscurilor potentiale.

Educatia personalului de sprijin: Educarea altor membri ai personalului de sprijin, cum ar fi personalul medical,
fizioterapeutii si nutritionistii, cu privire la rolurile lor in prevenirea dopajului si asigurarea faptului ca acestia
sunt constienti de norme si reglementari.

Campanii de sensibilizare a publicului: Sensibilizarea publicului cu privire la pericolele dopajului si promovarea
valorilor sportului curat prin campanii media, materiale educationale si parteneriate cu scolile si comunitatile.

b) Programe antidoping solide:

Testarea: Implementarea unor programe de testare eficiente si cuprinzatoare, atat in competitie, cat si in afara
competitiei, pentru a descuraja si detecta dopajul. Acestea includ testarea urinei si a sangelui, precum si
pasaportul biologic al sportivului (ABP).

Pasaportul biologic al sportivului (ABP): Monitorizarea in timp a markerilor biologici ai sportivilor pentru a
identifica orice abateri care pot indica utilizarea de substante sau metode interzise, chiar si fara un test pozitiv.

Informatii privind localizarea: Solicitarea ca sportivii din grupurile de testare inregistrate sa furnizeze informatii
exacte si actualizate privind locul in care se afla pentru a facilita testarea in afara competitiei.

Culegerea de informatii: Utilizarea informatiilor si a investigatiilor pentru a identifica riscurile potentiale de dopaj
si pentru a directiona Tn mod eficient testele.

17



c¢) Norme si reglementari stricte:

Codul mondial antidoping: Aderarea la si punerea in aplicare a Codului mondial antidoping, care ofera un cadru
armonizat pentru normele si reglementarile antidoping in toate sporturile si tarile.

Consecinte clare: Stabilirea si aplicarea de sanctiuni clare si coerente pentru incalcarile normelor antidoping,
inclusiv perioade de ineligibilitate, descalificarea rezultatelor si sanctiuni financiare.

Lista de interdictii: Actualizarea si diseminarea periodica a Listei interzise, care prezinta substantele si metodele
interzise n sport.

d) Promovarea unei culturi a sportului curat:
Valori etice: Sublinierea importantei valorilor etice, fair-play-ului, respectului si integritatii in sport.
Modele de rol: Promovarea sportivilor curati ca modele de urmat si celebrarea realizarilor lor.

Programe de sprijinire a sportivilor: Oferirea de sprijin si resurse sportivilor pentru a-i ajuta sa reziste presiunii
de a se dopa, inclusiv accesul la consiliere medicala, psihologica si nutritionala.

Crearea unui mediu sigur: Promovarea unui mediu in care sportivii se simt confortabil sa raporteze activitatile
suspecte de dopaj fara teama de represalii.

e) Colaborare si cooperare:

Colaborarea intre pértile interesate: Incurajarea colaborarii si a schimbului de informatii intre organizatiile
antidoping, federatiile sportive, guverne, agentiile de aplicare a legii si alte parti interesate relevante.

Cooperarea internationald: Colaborarea la nivel international pentru armonizarea eforturilor antidoping si
abordarea naturii globale a dopajului.

Masuri specifice la nivelul Federatiei Romdne de Gimnasticd Ritmicd

Colaborarea stransa cu:

- Agentia Nationala Anti-Doping din Romania (ANAD), organizatie cu rol crucial in implementarea si
aplicarea normelor antidoping in Romania avand responsabilitatea pentru derularea programelor de
educatie, testare si investigatii la nivel national.

- Cluburile sportive afiliate: aceste organizatii au obligativitatea preluarii si punerii in aplicare a politicilor
antidoping si sa isi educe sportivii si personalul de sprijin

v

vy

- Institutiile de Tnvatamant: scolile pot incorpora educatia antidoping in programele lor de educatie fizica

¥

si sportiva
Alte activitati:

- Campanii de sensibilizare: Mass-media si organizatiile sportive pot desfasura campanii de sensibilizare
pentru a promova valorile sportului curat in cadrul competitiilor pe care le organizeaza

- Colaborarea cu ANAD: Entitatile sportive afiliate au datoria sa colaboreze cu ANAD pentru a asigura
conformitatea cu reglementarile antidoping si accesul la resursele educationale.

De mentionat obligativitatea consimtamantului parintilor / tutorilor legali pentru sportivii minori in vederea
testarii antidoping. Cluburile sportive au obligatia de a distribui si colecta formularul special, anexa la acest
document, pentru sportivele care sunt inscrise in competitii.

In bugetul anula al Federatiei Romdne de Gimnasticd Ritmicd existd capil cu prevedere financiara speciala
pentru actiuni de prevenire si educatie referitoare la antidoping.
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Principalele concluzii pentru prevenire:

Educatia este primordiald: Informarea sportivilor si a personalului de sprijin cu privire la norme si la pericolele
dopajului este esentiala.

Descurajarea prin testare: Un program de testare robust si imprevizibil actioneaza ca un puternic factor de
descurajare.

Schimbarea culturii: Promovarea unei culturi care valorizeaza sportul curat si fair-play-ul este esentiala pentru
prevenirea pe termen lung.

Colaborarea este esentiala: Prevenirea eficienta necesita un efort coordonat din partea tuturor partilor
interesate.

14. RESURSE SUPLIMENTARE

Pentru educatie suplimentara, sportivii si personalul de sprijin pot accesa site-ul web al WADA si se pot consulta
cu agentiile nationale antidoping pentru reglementarile specifice tarii noastre.

Sunt oferite actualizari periodice si campanii educationale pentru a asigura conformitatea.

FIG Regulations FIG Anti-Doping Rules-effective 01 January 2021

WADA Regulations WADA Code 2021 - effective 1 January 2021

For more information on the Code, please visit the Code page on WADA's website

International Standards (1S)

e International Standard for Code Compliance by Signatories (ISCCS) — 2024

International Standard for Testing and Investigations (ISTI) — 2023

e International Standard for Therapeutic Use Exemptions (ISTUE) — 2023

e International Standard for Education (ISE) — 2021

e International Standard for Results Management (ISRM) — 2023

e International Standard for the Protection of Privacy and Personal Information (ISPPPI) — 2021

e International Standard for Laboratories (ISL) — 2021

2025 List of Prohibited Substances and Methods (List)

2025 Summary of Major Modifications and Explanatory Notes

2024 Monitoring Program

Legea nr. 310/2021 privind prevenirea si combaterea dopajului in sport

IMPORTANT! Lista cu produsele farmaceutice comercializate Tn Romania care contin substante interzise
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https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2024-09/2025_list_monitoring_program_en_final_clean_11_september_2024.pdf
https://anad.gov.ro/web/images/educatie/Lege-310_2021-din-27_12_2021-privind-predenirea-si-combatrerea-dopajului-in-sport.pdf
https://anad.gov.ro/web/images/educatie/Lege-310_2021-din-27_12_2021-privind-predenirea-si-combatrerea-dopajului-in-sport.pdf
https://anad.gov.ro/web/lista-interzisa-medical-sut/medical
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