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PROPUNERI – actualizare 05.03.2025 

Actualizare criterii acordare indemnizații sportive/prime olimpice și  
Selecție loturi naționale/competiții de obiectiv 

Hotărârea Comitetului Executiv FRGR – 05.03.2025 
 
 

1. Se aprobă Criteriile și normele interne privind acordarea indemnizațiilor sportive/prime 
olimpice, după cum urmează: 

Indemnizațiile sportive/prime olimpice cuvenite membrilor loturilor naționale de senioare 
și junioare, în conformitate cu prevederile H.G. 888/2013 și a actelor normative subsecvente, 
precum și a hotărârilor COSR, se acordă cu respectarea următoarelor criterii și norme: 

 Principii de acordare pentru indemnizații/prime – valabile pentru toți componenții 
loturilor naționale/olimpice, respectiv sportive și colectiv tehnic:  

o în funcție de gradul de implicare în procesul de pregătire, în realizarea 
obiectivelor personale de pregătire fizică, tehnică, tactică; 

o în funcție de realizarea obiectivelor de performanță stabilite prin planurile 
de pregătire individuale; 

o în funcție de perspectiva obținerii unor rezultate deosebite la competițiile 
oficiale din calendarul internațional; 

o în funcție de rezultate obținute la competițiile de verificare prevăzute în 
calendarul intern și internațional pentru anul sau perioada respectivă; 

o respectarea principiilor de disciplină sportivă, a programului și 
regulamentului intern al cantonamentului sportiv – în cazul pregătirii 
centralizate;  

 Mod de calcul al acordării indemnizației sportive (lunar), în funcție de numărul de 
zile de pregătire centralizată: 

o Peste 20 de zile – indemnizație întreagă; 
o Între 10 și 20 de zile – proporțional cu numărul de zile (respectiv între 10 și 

20); 
o Sub 10 zile – nu se acordă. 
o Notă – zilele de participare la competițiile oficiale sau de verificare precum 

și alte acțiuni oficiale ale F.R.G.R. se consideră ca zile de pregătire 
centralizată. 

 Propunerile privind acordarea indemnizației lunare se fac după cum urmează: 
o Pentru sportivi – de către colectivul tehnic al lotului; 
o Pentru antrenori – de către F.R.G.R., în colaborare cu antrenorul principal. 

 
2. Se aprobă criteriile de selecție loturi naționale și participare la competiții oficiale: 

1. Criterii de selecție sportivi loturi naționale: 
a. Junioare: 

 Perspectiva dezvoltării ulterioare a sportivelor către seniorat și a 
pregătirii/participării acestora la competițiile de senioare, cu precădere la 
Jocurile Olimpice/Campionate Mondiale/Campionate Europene; 

 Rezultatele obținute în cadrul competițiilor interne/internaționale de 
junioare, cu precădere Campionate Naționale Junioare/Cupa României pe 
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plan intern și Jocurile Olimpice pentru Tineret, Campionatele Mondiale de 
Junioare și Campionate Europene de Junioare pe plan internațional; 

 Starea actuală de sănătate/indici biometrie/rezultate investigații efectuate 
la INMS/INCS; 

 Situația școlară a junioarelor selecționate și posibilitatea de a urma cursurile 
la zi în unitățile școlare unde acestea au fost detașate, după selecționarea în 
cadrul unor CNOPJ-uri; 

 Susținerea/aprobarea părinților pentru pregătirea centralizată pentru o 
perioadă îndelungată de timp, în considerarea actualului context din 
gimnastica mondială;   

b. Senioare: 
 Rezultatele obținute în cadrul competițiilor interne/internaționale de 

senioare, cu precădere Campionate Naționale Senioare/Cupa României pe 
plan intern și Jocurile Olimpice pentru Tineret, Campionatele Mondiale de 
Senioare și Campionate Europene de Senioare pe plan internațional; 

 Starea actuală de sănătate/indici biometrie/rezultate investigații efectuate 
la INMS/INCS; 

 Situația școlară senioare – pentru o eventuală pregătire centralizată; 
 Susținerea/aprobarea părinților pentru pregătirea centralizată pentru o 

perioadă îndelungată de timp, în considerarea actualului context din 
gimnastica mondială (sportivele senioare în gimnastica ritmică – cele de 
vârstă 16-18 ani sunt în continuare minore);   

2. Criterii selecție sportivi pentru participarea la competiții oficiale (Campionate 
Mondiale, Campionate Europene, Cupe Mondiale): 
 Forma sportivă a gimnastelor; 
 Starea de sănătate a sportivelor; 
 Participarea cu sportivele care prezintă șanse de calificare la Jocurile Olimpice; 
 Perspectiva obținerii unor medalii în competițiile individuale și/sau pe echipe, 

respectiv individual compus și pe obiecte/probe; 
 Promovarea unor gimnaste tinere, în vederea verificării și promovării acestora 

în echipele reprezentative de senioare, pentru viitoarele competiții ale ciclului 
2024-2028, respectiv Campionate Europene, Campionate Mondiale, Jocuri 
Europene; 

 
  

 


