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Romanian Rhythmic Gymnastics Federation

PROPUNERI — actualizare 05.03.2025
Actualizare criterii acordare indemnizatii sportive/prime olimpice si
Selectie loturi nationale/competitii de obiectiv
Hotararea Comitetului Executiv FRGR — 05.03.2025

1. Se aproba Criteriile si normele interne privind acordarea indemnizatiilor sportive/prime
olimpice, dupa cum urmeaza:

Indemnizatiile sportive/prime olimpice cuvenite membrilor loturilor nationale de senioare
si junioare, in conformitate cu prevederile H.G. 888/2013 si a actelor normative subsecvente,
precum si a hotararilor COSR, se acorda cu respectarea urmatoarelor criterii si norme:

e Principii de acordare pentru indemnizatii/prime — valabile pentru toti componentii
loturilor nationale/olimpice, respectiv sportive si colectiv tehnic:

o in functie de gradul de implicare in procesul de pregatire, in realizarea
obiectivelor personale de pregatire fizica, tehnica, tactic3;

o 1n functie de realizarea obiectivelor de performanta stabilite prin planurile
de pregatire individuale;

o in functie de perspectiva obtinerii unor rezultate deosebite la competitiile
oficiale din calendarul international;

o in functie de rezultate obtinute la competitiile de verificare prevazute in
calendarul intern si international pentru anul sau perioada respectiva;

o respectarea principiilor de disciplind sportiva, a programului si
regulamentului intern al cantonamentului sportiv — Tn cazul pregatirii
centralizate;

e Mod de calcul al acordarii indemnizatiei sportive (lunar), in functie de numarul de
zile de pregatire centralizata:

o Peste 20 de zile — indemnizatie intreaga;

o Intre 10 si 20 de zile — proportional cu numérul de zile (respectiv intre 10 si
20);

o Sub 10 zile — nu se acorda.

o Nota —zilele de participare la competitiile oficiale sau de verificare precum
si alte actiuni oficiale ale F.R.G.R. se considera ca zile de pregatire
centralizata.

e Propunerile privind acordarea indemnizatiei lunare se fac dupa cum urmeaza:
o Pentru sportivi — de catre colectivul tehnic al lotului;
o Pentru antrenori — de catre F.R.G.R., in colaborare cu antrenorul principal.

2. Se aproba criteriile de selectie loturi nationale si participare la competitii oficiale:
1. Criterii de selectie sportivi loturi nationale:
a. Junioare:

e Perspectiva dezvoltarii ulterioare a sportivelor cdatre seniorat si a
pregatirii/participarii acestora la competitiile de senioare, cu precadere la
Jocurile Olimpice/Campionate Mondiale/Campionate Europene;

e Rezultatele obtinute in cadrul competitiilor interne/internationale de
junioare, cu precadere Campionate Nationale Junioare/Cupa Romaniei pe
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plan intern si Jocurile Olimpice pentru Tineret, Campionatele Mondiale de
Junioare si Campionate Europene de Junioare pe plan international;

e Starea actuala de sanatate/indici biometrie/rezultate investigatii efectuate
la INMS/INCS;

e Situatia scolara a junioarelor selectionate si posibilitatea de a urma cursurile
la zi Tn unitatile scolare unde acestea au fost detasate, dupa selectionarea in
cadrul unor CNOPJ-uri;

e Sustinerea/aprobarea parintilor pentru pregdtirea centralizatd pentru o
perioada indelungata de timp, in considerarea actualului context din
gimnastica mondiala;

b. Senioare:

e Rezultatele obtinute in cadrul competitiilor interne/internationale de
senioare, cu precadere Campionate Nationale Senioare/Cupa Romaniei pe
plan intern si Jocurile Olimpice pentru Tineret, Campionatele Mondiale de
Senioare si Campionate Europene de Senioare pe plan international;

e Starea actuald de sanatate/indici biometrie/rezultate investigatii efectuate
la INMS/INCS;

e Situatia scolara senioare — pentru o eventuala pregatire centralizata;

e Sustinerea/aprobarea parintilor pentru pregdtirea centralizatd pentru o
perioada indelungata de timp, in considerarea actualului context din
gimnastica mondiala (sportivele senioare in gimnastica ritmica — cele de
varsta 16-18 ani sunt in continuare minore);

2. Criterii selectie sportivi pentru participarea la competitii oficiale (Campionate
Mondiale, Campionate Europene, Cupe Mondiale):

Forma sportiva a gimnastelor;

Starea de sanatate a sportivelor;

Participarea cu sportivele care prezinta sanse de calificare la Jocurile Olimpice;
Perspectiva obtinerii unor medalii in competitiile individuale si/sau pe echipe,
respectiv individual compus si pe obiecte/probe;

Promovarea unor gimnaste tinere, in vederea verificarii si promovarii acestora
in echipele reprezentative de senioare, pentru viitoarele competitii ale ciclului
2024-2028, respectiv Campionate Europene, Campionate Mondiale, Jocuri
Europene;



