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                              668/19.12.2025 

PROCES-VERBAL 

 

Ședința Comitetului Executiv al Federației Române de Gimnastică Ritmică 

 

Încheiat astăzi, 19 decembrie 2025, cu ocazia ședinței Comitetului Executiv al Federației 
Române de Gimnastică Ritmică (FRGR). 

Data: 19.12.2025 

Locul desfășurării: Sala Floreasca 

Ședința Comitetului Executiv al FRGR a fost deschisă de către doamna Președinte Irina 
Deleanu, care a efectuat apelul nominal al membrilor. 

Membri prezenți: Irina Deleanu – Președinte; Mădălin Badea – Secretar General; Adriana 
Mitroi – Vicepreședinte; Denisa Stoian – Antrenor Federal; Elena Vlad – Membru; Cătălina 
Radu – Membru. Invitat: Ștefania Prioteasa – Arbitru international 

 

Din totalul de 7 membri ai Comitetului Executiv, au fost prezenți 6 membri, constatându-se 
îndeplinirea cvorumului statutar, necesar pentru desfășurarea ședinței și adoptarea 
hotărârilor. 

1. Ordinea de zi 

 1. Aprobarea ordinii de zi. 

 2. Îmbunătățirea și reactualizarea regulamentelor de organizare și funcționare, 
precum și a regulamentelor interne și tehnice ale FRGR. 

 3. Stabilirea componenței Loturilor Naționale pentru anul competițional 2026. 

 4. Prezentarea situației Federației în raport cu Agenția Națională pentru Sport. 

 5. Stabilirea termenelor limită pentru înscrierea la competițiile naționale. 

 6. Aprobarea calendarului competițional pentru anul 2026. 

 7. Stabilirea datei primei verificări oficiale a Loturilor Naționale. 
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 8. Stabilirea perioadei cursurilor de formare și perfecționare pentru antrenori și 
arbitri. 

 9. Aprobarea cererilor de finanțare către COSR pentru anul 2026. 

 10. Situația sălii de antrenament pentru sportivele componente ale Lotului 
Național. 

 11. Diverse. 

 

1. În urma votului, ordinea de zi a fost aprobată în unanimitate de către membrii 
Comitetului Executiv.  

 

 2. Hotărârea privind îmbunătățirea și reactualizarea regulamentelor de organizare și 
funcționare, precum și a regulamentelor interne și tehnice ale FRGR. 

Comitetul Executiv a analizat propunerile privind îmbunătățirea și reactualizarea 
Regulamentului de Organizare și Funcționare, a regulamentelor interne și a regulamentelor 
tehnice ale FRGR. Au fost aprobate modificări ale Regulamentului Tehnic și ale programei 
de clasificare pentru anul 2026. Materialele vor fi publicate pe site-ul oficial al FRGR. 

Hotărârea a fost adoptată în unanimitate. 

3. Hotărârea privind stabilirea componenței Loturilor Naționale: 

Lot Național Senioare – Individual 

Amalia Lica, Andreea Verdes, Bianca Răuțu, Cristina Halep.  

Amalia Lică – plan de pregătire pe anul 2026. 

Proiectul de hotărâre a fost supus la vot și aprobat în unanimitate  

 

Lot Național Junioare – Individual 

Stanciu Patricia, Ulvoczki Rebecca, Chiochina Vanessa, Stroe Delia, Prodan Maria 

Proiectul de hotărâre a fost supus la vot și aprobat în unanimitate  
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Lot Național de Ansamblu – Junioare 

Ulrich Maya, Lutan Andrada, Lutan Antonia, Banciu Amalia, Georgescu Bianca, Sociu Sara, 
Coste Maya, Hălmăgean Andra, Groza Laura, Cătăn Daria. 

Proiectul de hotărâre a fost supus la vot și aprobat în unanimitate. 

 

Lot Național de Ansamblu – Senioare 

Anisia Drăgan, Țilincă Izabela, Sîrbu Anca, Ileana Duțu, Lăzărescu Renata, Gheorghe 
Larisa, Murărescu Elena, Potfălean Teodora 

Proiectul de hotărâre a fost supus la vot și aprobat în unanimitate. 

 

4. Situația FRGR în raport cu ANS 

Doamna Președinte a informat membrii că, în urma demersurilor de mediere cu Agenția 
Națională pentru Sport, nu s-a ajuns la o soluție de remediere. FRGR a depus acțiune în 
instanță pentru anularea Deciziei ANS nr. 10719/10.10.2025. 

5. Hotărâre privind termenele de înscriere la competiții 

S-au stabilit următoarele termene: 

 • înscriere provizorie: cu 60 de zile înainte; 

 • înscriere nominală: cu 30 de zile înainte. 

Proiectul de hotărâre a fost supus la vot și aprobat în unanimitate. 

 

6. Hotărâre privind calendarul competițional 2026:  

Calendarul competițional pentru anul 2026 a fost aprobat și va fi publicat pe site-ul FRGR. 

Proiectul de hotărâre a fost supus la vot și aprobat în unanimitate. 
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7. Hotărâre privind prima verificare oficială a Loturilor Naționale 

Data stabilită: 21 februarie 2026, ora 13:00. 

Proiectul de hotărâre a fost supus la vot și aprobat în unanimitate. 

 

8. Hotărâre privind oarganizarea de cursuri pentru antrenori și arbitri: 

Perioada cursurilor va fi stabilită ulterior, prin hotărâre separată a Comitetului Executiv, 
după consultările cu arbitrele și antrenoarele din țară.  

 

 9. Hotărâre privind aprobarea cererilor de finanțare COSR pentru: echipamente 
(obiecte), costume de competiție, cazare și masă pentru loturile de ansamblu junioare 
(Cumpăna) și senioare (București), pentru luna ianuarie 2026. 

Proiectele de hotărâre a fost supus la vot și aprobat în unanimitate. 

 

10. Hotărâre privind sala de antrenament: 

A fost înaintată către COSR cererea de finanțare pentru chiria Sălii Floreasca, începând cu 
1 ianuarie 2026. 

Proiectul de hotărâre a fost supus la vot și aprobat în unanimitate. 

 

11. Diverse 

a) Aprobarea în unanimitate a transferului internațional al gimnastei Lisa Garac (2010) din 
România în Germania.  

b) Nominalizarea sportivelor pentru Forumul Sportivilor COSR – 28.01.2026: 

Amalia Lica, Anisia Drăgan și Lotul de Ansamblu. Proiectul de hotărâre a fost supus la vot și 
aprobat în unanimitate. 

c) Nominalizarea Amaliei Lica pentru Team Romania Junior – cea mai bună junioară 2025. 
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d) Modificarea Taxelor, Cotizațiilor și Sancțiunilor FRGR – Proiectul de hotărâre a fost 
analizat și discutat ulterior a fost supus la vot și aprobat în unanimitate. Documentul va fi 
publicat pe site-ul FRGR.  

e) Proiect de hotărâre, în vederea participarii la competițiile FRGR este permisă doar 
cluburilor affiliate cu secții active. Proiectul de hotărâre a fost supus la vot și aprobat în 
unanimitate. 

f) Proiect de hotărâre ,privind înscrierea la competiții se face în scris, nominal, cu 
semnătură și ștampilă director/președinte club, cu 60 de zile înainte. Proiectul de hotărâre 
a fost supus la vot și aprobat în unanimitate. 

g) Proiect de hotărâre, privind modificarea regulamentului de transferuri pentru anul 2026 – 
Proiectul de hotărâre a fost supus la vot și aprobat în unanimitate.  

Încheierea ședinței: După dezbaterea tuturor punctelor de pe ordinea de zi, doamna 
președintă a Federației Române de Gimnastică Ritmică, Irina Deleanu, a mulțumit 
membrilor Comitetului Executiv pentru participare și implicarea în activitate. 
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